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L as 10 senales a las que no se debe esperar para
acudir al dentista

Tan solo algo mas del 65% de los espafioles acude al dentista al menos una vez al afio.
Enero, febrero, julio y agosto son los meses en los que se producen mas cancelaciones
de citas y revisiones dentales en Espafia. Ademas, cerca del 30% de las personas soélo
acude a su clinica dental cuando detecta algun problema: dolor, sensibilidad al tomar
alimentos frios o calientes, inflamacion en las encias o mal aliento pueden ser algunos
sintomas

Espafia sigue siendo uno de los paises de Europa en los que con menos frecuencia se visita al
dentista y en la actualidad tan solo el 65% de las personas lo hace de forma regular, al menos una vez
al afno. Estas cifras se hacen especialmente visibles durante los meses de enero y febrero tras el
regreso de las vacaciones de Navidad, siendo estos, junto a julio y junio, los meses del afio en los que
mas cancelaciones se producen en las clinicas dentales. Entre los motivos para retrasar las revisiones
dentales aparecen los econémicos en primer lugar con en cerca del 50%, de los casos y en segundo
lugar la falta de tiempo, debido a la vuelta a trabajo, para casi una de cada tres personas.

Ademas, cerca de un 30% de los espafoles reconoce que sélo acude a su clinica dental cuando
detecta algun problema como, dolor, sensibilidad al tomar alimentos, frios y calientes, inflamacion en
las encias o mal aliento. Son sélo algunos de los sintomas. Asi, para la Dra. Conchita Curull de Clinica
Curull “en ningun caso se debe esperar a que se manifiesten. Las revisiones periddicas, una o dos
veces al afio, son la herramienta mas eficaz para detectar de forma precoz cualquier patologia dental
antes de que pueda causar mayores complicaciones que derivarian en tratamientos mas prolongados
y, por tanto, mas costosos econdmicamente”.

De este modo, para la Dra. Curull, “sin duda, la mejor forma de ahorro en estos meses en los que tras
las celebraciones familiares y las compras se han afectad los bolsillos de las familias es mediante la
prevencion”.

Sefiales que indican que es necesaria una visita al dentista

Aunque, es preferible realizar revisiones periddicas para detectar posibles afecciones, y evitar que se
manifiesten, hay algunos sintomas que indican que es necesaria una visita al dentista. “Son sefiales
que indican que algo no va bien y no se deben ignorar”, recuerda la Dra. Curull. Las mas frecuentes
son: dolor en la zona de la boca, sensibilidad al ingerir alimentos muy frios 0 muy calientes, inflamacién
en las encias que, ademas, se puede manifestar con un leve sangrado, se mastica o traga con
dificultad o aparece el mal aliento. Cada una es indicativa de una posible afeccion y todas sugieren una
visita urgente al dentista. Ademas, en los dltimos afios como consecuencia del estilo de vida urbano y
asociado al estrés ha aparecido se ha hecho frecuente el desgaste de las piezas dentales, debido al
bruxismo, como otro frecuente sintoma.

Recomendacion final: ¢ Cada cuanto tiempo se debe ir al dentista?
Hay, por tanto, muchos factores que determinan la frecuencia con la que se deben realizar revisiones
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dentales, pero, por norma general, para la Dra. Conchita Curull de Clinica Curull, “en la mayoria de los
casos una visita al dentista una o dos veces al afio suele ser suficiente para detectar y prevenir
posibles complicaciones siempre que se mantengan unos habitos de higiene regulares, como lavarse
los dientes después de cada comida, y se lleve un estilo de vida saludable en la que se evite el
consumo de tabaco, alcohol y de determinados alimentos”.

“A veces, los problemas orales no se muestran de forma visible hasta que se han convertido en
afecciones méas graves. Se pueden detectar caries bucales en sus estadios mas iniciales. Lo mismo
ocurre con otro tipo de patologias, como la gingivitis”, explica la Dra. Curull.

Sin embargo, en personas en tratamiento, con patologias previas o con habitos de vida poco
saludables es posible que haya que duplicar el nUmero de visitas a la clinica dental hasta llegar a las
dos al afio. También en casos de personas que estén siendo sometidos a tratamientos hormonales, de
radioterapia, quimioterapia, o que padezcan diabetes, trastornos en la alimentacion o enfermedades
cardiovasculares se aconsejan revisiones 2-3 veces a afio.

Y para los méas pequefios

Empezando por una revision hacia los dos afios cuando empiezan a salir los primeros dientes para
detectar problemas de erupcién y que pierdan el miedo al dentista. A partir de entonces, con los
primeros dientes de leche es fundamental:

A partir de los 2 afios: Realizar visitas al menos dos veces al afio para corregir pequefios déficits de
higiene dental y ensefiarle cdmo hacerlo de forma correcta y una manera divertida, o la deteccion de
posibles caries. Siempre hay que tener en cuenta que los primeros dientes son mas fragiles y hay que
prestarles una especial atenciéon

Hacia los 6 - 8 afios es necesario visitar al ortodoncista. A esta edad ya han salido algunos dientes
definitivos y los maxilares todavia estan en crecimiento. Una revision de ortodoncia permite detectar
posibles alteraciones en la colocacion y disposicion de las piezas dentales que tratados a una edad
temprana, evitara tratamientos mas largos y complejos.

Clinica Curull

Clinica Curull es un centro privado de referencia en odontologia avanzada y en tratamiento de diversas
patologias relacionadas con la salud bucodental. Fundada en Tarragona en el afio 1995 por la Dra.
Conchita Curull Gasol, ha tratado a mas de 10.000 pacientes y cuenta con un amplio equipo humano
formado por odontdlogos y personal sanitario con una gran experiencia en implantes dentales,
periodoncia, odontologia integrada y estética dental.

En Clinica Curull se trabaja con un gran compromiso con los pacientes, a los que se les ofrece un
tratamiento personalizado y un trato cercano. Su equipo trabaja con el maximo rigor cientifico y con las
técnicas mas avanzadas en estética dental para ofrecer soluciones disefiadas y personalizadas, asi
como diferentes tratamientos para las encias o el bruxismo, entre otras patologias. El centro se ha
caracterizado siempre por su apuesta constante por las tecnologias mas innovadoras en odontologia y
estética bucal para mantenerse en la vanguardia del sector. Varios servicios sitdan Clinica Curull en la



excelencia del sector, como el Analisis Digital de la Sonrisa, un revolucionario sistema que permite
disefar la sonrisa ideal para cada paciente, o los implantes y dientes en un dia.
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