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L avueltaal mundo a pie para donar 100.000
raciones de comida

El seguro de Salud Vivaz pone en marcha el primer Reto Solidario "Pasos por Kilos"
con un doble propdsito: incentivar a los espafioles a caminar y ayudar a las familias
con bajos recursos econdémicos y necesidades para comer. El objetivo: dar la vuelta al
mundo entre todos los usuarios, logrando completar 40.000 kilbmetros. Asi, Vivaz
donara el equivalente a 100.000 raciones de comida a la Federacion Espafiola de
Bancos de Alimentos (FESBAL)

El movimiento se demuestra andando. Y la solidaridad también. Es lo que Vivaz, la marca de Salud de
Linea Directa Aseguradora S.A., fomenta con su primer Reto Solidario “Pasos por Kilos”, que combina
la recomendacion de la OMS de caminar 10.000 pasos al dia con la ayuda a familias de bajos ingresos
y necesidades para comer.

Hay dos realidades en Espafia a dia de hoy contra las que el seguro de Salud Vivaz quiere luchar a
través de esta iniciativa. Cada afo, los Bancos de Alimentos consiguen ayudar con mucho esfuerzo
hasta 1,5 millones de personas en nuestro pais y, por otro lado, las enfermedades asociadas al
sedentarismo causan todos los afios la muerte de miles de personas entre la poblacién espafiola. Por
eso, el objetivo que plantea Vivaz es dar la vuelta al mundo (lo que equivale a 40.000 km) y
transformar esos pasos en kilos de alimentos para los hogares que mas lo necesitan.

A cambio, Vivaz donard el equivalente a 100.000 raciones de comida a la Federacion Espafiola del
Banco de Alimentos (FESBAL), una asociacion sin animo de lucro que trata de solucionar las
necesidades de alimentacion de la poblacion espafiola.

Participar es muy facil y puede hacerlo cualquier persona, sin la obligacién de ser cliente de Vivaz.
Solo hay que descargar de forma gratuita la App de “Vivaz Actividad”, apuntarse dentro de la propia
aplicacion al Reto Solidario “Pasos por Kilos” y ponerse a caminar entre el 30 de octubre y el 31 de
diciembre. La aplicacion registra los pasos que recorre cada participante, quien a su vez puede
desafiar a amigos y familiares para hacer del reto un desafio entretenido y ameno.

Como embajadora de este reto solidario, el seguro de Salud Vivaz contara con una prescriptora de
excepcion: la periodista Nuria Roca, que sera la encargada de dar el pistoletazo de salida de dicho
desafio.

Para Francisco Valencia, Director de Gobierno Corporativo de Linea Directa Aseguradora S.A., “esta
iniciativa del nuevo seguro de Salud Vivaz nace con vocacion de convertirse en un incentivo para
movilizar a la poblaciébn a que camine por un propésito solidario y a llamar la atenciéon sobre el
sedentarismo. En Vivaz queremos ayudar a las familias que mas lo necesitan, y creemos que FESBAL
ejerce una labor social impagable. Entre todos, aunando esfuerzos, podemos aportar nuestro granito
de arena”.
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Segun Miguel Fernandez, director de Relaciones Externas de FESBAL, “para nuestra organizacion es
doblemente esperanzador comprobar cémo, para apoyar nuestra labor, se desarrollan desde el mundo
empresarial iniciativas con tantos valores como los que fomenta la marcha, cuya practica contribuye a
la realizacion personal, a fomentar el espiritu de sacrificio, el de superacion y a desarrollar la disciplina
y la capacidad de esfuerzo en las personas”.
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