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L a Real Federacion Espanola de Tenis preparaun
nuevo curso de Tenisen Silla de Ruedas

El curso tendréalugar el 18y el 19 de febrero en Villanueva de la Cafiada

Las instalaciones del Area de Docencia en Investigacion de la Real Federacion Espafiola de Tenis
(RFET) en Villanueva de la Cafiada, Madrid, acogeran el 18 y 19 de febrero un nuevo Curso Nacional
de Especializacion de Tenis en Silla de Ruedas (Nivel 1), organizado en colaboracién con la
Universidad Camilo José Cela.

Los objetivos del curso son proporcionar los conocimientos basicos para poder impartir la actividad
con garantias de éxito, el mostrar las diferentes adaptaciones derivadas del tenis convencional, dar a
conocer los fundamentos técnico-tacticos del tenis en silla y adquirir los conocimientos basicos sobre la
discapacidad fisica.

Los contenidos del curso abordaran el deporte adaptado y la discapacidad fisica, la historia,
reglamento y sistemas de competicion, o el equipamiento y la tecnologia utilizada. La iniciacion al tenis
en silla de ruedas se completard con fundamentos tecnico-tacticos, sistemas de entrenamiento,
especialmente de la movilidad especifica, la preparacion fisica y la promocion de la especialidad.

Es condicidin imprescindible para poder acceder al curso estar en posesion de Licencia Federativa
del afio en curso, y poseer una titulacion minima de Monitor Nacional. Debido al limitado ndmero de
plazas, se respetara el orden de inscripcion.
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