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La magia del Descenso del Sella en canoa

El descenso del Sella se realiza en canoa, la cual puede ser de una o dos personas
La magia del Descenso del Sella

El Descenso del Sella es una actividad que por regla debes aprovechar al visitar Asturias,
especialmente si se es amante de la naturaleza, pues los paisajes que aqui se pueden disfrutar no
tienen desperdicio, no por nada el descenso del Sella es una actividad turistica que atrae a miles de
viajeros al afo.

Durante el descenso del Sella los turistas a impulso de remo todo los 15 Km que el rio tiene de
extension, en donde a una velocidad normal el recorrido suele durar aproximadamente 4 horas. El
rio presenta una corriente muy tranquila, y dado la sutileza del poco ruido de los remos, se hace
bastante placentero solo remar y disfrutar de todos los bellos paisajes que se pueden apreciar a lo
largo de la ribera asturiana.

Practicamente cualquier persona a partir de 5 afios y con una condicién fisica normal puede realizar la
travesia de descender el Sella. No obstante, es bastante comdn terminar el recorrido con los brazos
cansados, pero vale la pena.

Existen una buena cantidad de agencias que ofrecen el servicio de Canoa y equipo necesario (remos,
indumentaria, salvavidas) para descender el Sella, e incluso trasportan al turista una vez que ha
terminado el recorrido.

El descenso del Sella se realiza en canoa, la cual puede ser de una o dos personas, algo parecido a la
forma de los kayaks. Moverse por el rio es muy sencillo, aunque si es la primera vez remando es
normal tener problemas al coordinar la canoa (esto aunque la corriente sea muy ddcil), entonces es
posible que sea una mejor idea hacer el recorrido en una canoa en pareja para poder trabajar en
equipo cualquier detalle de mala coordinacion.

No es necesario realizar el descenso del Sella de corrido, de hecho, la canoa tiene un compartimiento
para guardar cosas, como comida, ropa, agua, etc., Por lo cual si se desea, se puede parar para
realizar un picnic en uno de los mejores lugares para ello.

El precio de la canoa y equipo suele rondar los 18 euros, aunque este suele ser mejorado por las
agencias cuando se trata de una excursion de 20 o mas personas. Ademas, se cuenta con el debido
seguro de responsabilidad civil.
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