Publicado en Madrid el 19/10/2017 NotasdePrensa

L afisioterapia ayuda a las pacientes con cancer de
mama desde €l punto de vista fisico y emocional

La labor del fisioterapeuta favorece una Optima cicatrizacion y un aumento de la
flexibilizacién del tejido dafiado durante la quimioterapia y radioterapia. El drenaje
linfatico manual es una técnica indispensable para el tratamiento de una de las
secuelas mas importantes en las masteoctomias, como es el linfedema

Hoy dia 19 de octubre se celebra el Dia Mundial contra el Cancer de Mama vy, por este motivo, el
CFCFE quiere adherirse al mensaje de la AECC (Asociacion Espafiola contra el Cancer) y de FECMA
(Federacién Espafiola de Cancer de Mama), para concienciar a todas las mujeres sobre el diagndstico
precoz, como principal herramienta para disminuir notablemente las posibilidades de padecer esta
enfermedad. Segun la OMS, cada 30 segundos, en algun lugar del mundo se diagnostica un cancer de
mama.

Desde el Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafa se quiere destacar que la
intervencion del fisioterapeuta es clave en pacientes operadas de cancer de mama, siendo el
tratamiento del linfedema, las cicatrices retractiles y la limitacion de la movilidad en el miembro superior
del lado afecto, los principales sintomas en mujeres intervenidas de masteotomia.

La Fisioterapia es una disciplina omnipresente para ayudar a todas las mujeres afectadas por cancer
de mama, tanto en el aspecto fisico como en el emocional, a la hora de recuperarse y volver a tener
una vida lo mas normalizada posible.

La labor del fisioterapeuta favorece una 6ptima cicatrizacién y un aumento de la flexibilizacion del tejido
dafiado durante la quimioterapia y radioterapia. Los ejercicios especificos sirven para mejorar el tono y
amplitud muscular y el drenaje linfatico manual es una técnica indispensable para el tratamiento de una
de las secuelas mas importantes en las masteotomias, como es el linfedema, una acumulacion
anormal del liquido en el tejido blanco, debido a una obstruccion en el sistema linfatico.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia
El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) es el organismo que
representa a los mas de 43.000 fisioterapeutas que trabajan en Espafia con el objetivo comun de
favorecer la salud de los ciudadanos. Ademas, ordena la profesion, tutela los intereses de la
fisioterapia, asi como su éptima aplicacion y universalizacion.

Los fisioterapeutas son profesionales sanitarios, segun lo previsto en la legislacion vigente, acreditados
con el grado universitario en Fisioterapia, impartido en 43 universidades espafiolas y poseedores de
conocimientos tedricos y practicos destinados a beneficiar la salud de la poblacion. Ademas, cada vez
hay un mayor nimero de doctorados y masters, que aseguran su elevada cualificacion.
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