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LaDra. CarlaBarber desvela el secreto delas
'‘celebs paraafinar surostroy marcar suspomulos

Victoria Beckam, Megan Fox, Jennifer Laurence O Mila Cunis son soélo algunas de las
famosas que se han sometido a esta sencilla cirugia para remarcar sus pémulos y
afinar sus facciones. Con ella, se consigue marcar los pomulos y afinar el rostro. La
intervenciéon dura unos 30 minutos y sélo requiere anestesia local

Las bolsas de bichat son dos pequefias bolsas de grasa situadas en las mejillas que tienen gran
importancia en medicina estética por contribuir a configurar el espacio de la regién media e inferior de
la cara. Estas bolsas de grasa no son un tejido de sustento por lo que su eliminaciéon no acarrea ningun
efecto secundario.

Mientras que durante la infancia proporcionan aspecto de llenura a las mejillas, en la vida adulta siguen
persistiendo, siendo mas prominentes en algunas personas, dandole al rostro un aspecto mas
redondeado. La extraccion de las bolas de bichat o bichectomia es una operacién que consiste en su
extirpacion con la finalidad de lograr un efecto de rejuvenecimiento del rostro. Ademas, la intervencion
se realiza con anestesia local y a través del interior de la cavidad oral con la finalidad de que no quede
ninguna cicatriz visible. El post operatorio no suele tener complicaciones mas alla de inflamacién en la
zona. Pero se puede llevar vida normal a partir de las 48 horas de la intervencion.

Segun la Dr. Carla Barber “el objetivo de la extraccion de las bolas de bichat es reducir el ancho de las
mejillas, destacar los pémulos y afinar la cara”. Ademas se trata de “un procedimiento muy sencillo
gue dura aproximadamente 30 minutos y se realiza a través de una pequefia incision, de apenas 1,5
cm, aproximadamente, en el lado interno de cada una de las mejillas”. Los resultados son increibles
pero no podréan apreciarse en su totalidad hasta despues de 1 a 3 meses.
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