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L a demanda de intervenciones de cirugia estética no
decrece con € fin del verano, apunta Castro Sierra

La creencia tan extendida de que la cantidad de operaciones de cirugia estética es
mayor justo antes de verano es totalmente falsa, como aseguran desde la clinica
Estética Castro Sierra, ya que es una actividad que se mantiene "en indices muy altos
durante todo el afo"

La medicina estética es un sector que, definitivamente, se mantiene en rangos de actividad realmente
altos a lo largo de todo el afio, especialmente el aumento de pecho en Madrid, que sigue siendo un
aflo mas el tipo de intervencién mas practicada en las clinicas especializadas en este terreno.

Por ello, siempre es un buen momento para ponerse en manos de los mejores profesionales de esta
especialidad y mejorar algun aspecto del cuerpo para que aquella persona interesada se acabe
sintiendo mejor consigo misma.

Los avances que se han logrado a través de la investigacién, las técnicas quirdrgicas mas
vanguardistas o la especializacion cada vez mayor de los principales referentes en medicina estética
son algunas de las razones que han hecho que este sector siga estando de moda.

De hecho, diversos estudios sobre la actividad de este segmento hablan de que un tercio de la
poblacion espafiola ha recibido alguna vez un tratamiento estético.

Desde el punto de vista de los pacientes, se considera que, actualmente, la poblacién tiene una mayor
preocupacién acerca de su imagen, lo que les empuja a mejorar esas pequefias imperfecciones para
optimizar su cuerpo e incidiendo también en una mejora de la autoestima.

Como elegir el mejor cirujano para un tratamiento estético

A la hora de valorar someterse a una intervencion estética, ya sea a pequefia o gran escala, las
personas interesadas deben conocer cuales serian las mejores opciones atendiendo a la clinica o al
profesional que se encargaria de ella.

Para escoger con criterio, Io mejor es consultar las referencias que existan sobre su trabajo, ya sea a
través de conocidos que se hayan puesto en sus manos o por resefias en internet.

Ademas, es importante conocer su trayectoria, ya que su experiencia, su pertenencia a sociedades
relacionadas con la materia o la publicacién de articulos y trabajos son otras pistas fundamentales para
acertar.
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Un ejemplo de doctor que relune estas y muchas mas cualidades que avalan su labor es el doctor
Castro Sierra, que cuenta con tres décadas de experiencia en el @&mbito de la cirugia plastica, estética
y reparadora ofreciendo siempre a cada paciente las soluciones personalizadas para conseguir una
satisfaccion plena en ellos.

Datos de contacto:
Estética Castro Sierra
91 309 21 64
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