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Lacrioterapia, alternativa estrella para combatir €
dolor croénico, apunta Cryosense

La crioterapia es un método muy eficaz que conlleva numerosos beneficios, entre los
gue se encuentra el tratamiento de dolor crénico, gracias a la accién del nitrégeno
liquido en vapor que se aplica en el cuerpo de quien se adentra en una cabina de
criosauna de ultima generacién como las de Cryosense

Los datos de quienes se someten a sesiones de crioterapia en Madrid hablan por si solos: un alto
porcentaje de aquellos que recurren a esta técnica tan revolucionaria lo hacen para intentar paliar
distintos tipos de dolores crénicos.

Muchos de ellos transmiten su satisfaccion poco tiempo después de pasar por estas maquinas ya que,
afirman, minimiza en gran medida los dolores que padecen.

Esto es asi gracias a la capacidad de la crioterapia de aumentar el umbral de la presion del dolor, lo
gue incide en una reduccion o, incluso, eliminacién del mismo en un periodo que va desde los tres
meses hasta una duracién que puede ser alin mayor.

La crioterapia de cuerpo entero es efectiva también en los casos del conocido como dolor fantasma,
una sensacion de dolor neuropatico que es muy dificil de tratar con otras técnicas.

La aplicacion de frio extremo es muy positiva a diferentes niveles que van desencadenados por esta
intensa molestia.

Como el dolor cronico es considerado una enfermedad, en respuesta a otra patologia o, incluso, en
ausencia de ella, en muchas ocasiones, es el origen de otros asociados como la ansiedad, el miedo, la
depresidn, la restriccion de movimientos, el sindrome por inactividad, el insomnio o la incapacidad
fisica y mental.

La respuesta esta en la crioterapia

El funcionamiento de la crioterapia para acabar con el dolor cronico consiste en que las sefiales de
molestias viajan al cerebro por la médula espinal utilizando las mismas vias por las que lo hacen las de
temperatura, por lo que se genera una especie de competicién por la transmision del impulso a este
organo.

En una sesion de crioterapia, como es tan brusca la caida de temperatura, se consigue que el cuerpo
perciba mas urgente la sefial del frio que la del dolor, por lo que se palia de esta forma esta molestia
gue puede perseguir a los pacientes durante largas temporadas pero que, a través de esta técnica, se
consigue minimizar.
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Cryosense es una compafia lider en servicios de crioterapia, ofreciendo las cabinas de Ultima
generacion que desempefian con gran calidad y seguridad todos sus tratamientos en busca de los
beneficios de sus usuarios, tanto a nivel de salud, como deportivo, de estética y de bienestar.
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