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L a Clinica Oftalmologica Eurocanariasintroduce las
nuevas lentesintraoculares TRIFOCALES parala
cirugiadelascataratasy dela presbicia

Con estas nuevas lentes se consigue una mayor independencia de las gafas tras la
cirugia de las cataratas y de la presbicia, al mejorar notablemente la vision en las
distancias intermedias (ordenador, etc.) en comparacion con las lentes intraoculares
multifocales previas (que eran predominantemente bifocales).

Las Palmas de Gran Canaria, 28 de mayo. Hasta ahora cuando un paciente que padecia presbicia o
cataratas tenia que sustituir su cristalino por una lente intraocular se daban cuenta de que no podia
enfocar en las distancias intermedias y acciones tan importantes y cotidianas como manejar el
ordenador, abrir una puerta o preparar la comida requerian de una destreza y un esfuerzo especial. La
Clinica Eurocanarias ha incorporado las llamadas lentes intraoculares trifocales para la cirugia de
cataratas y presbicia que supone una importante innovacion sobre la tecnologia multifocal existente ya
que ofrece a los pacientes de cirugia intraocular la comodidad de poder recuperar la visién a corta,
media y larga distancia con absoluta nitidez.

Cataratas y presbicia

A medida que envejecemos tareas tan cotidianas como leer conducir, sobre todo de noche, y usar
ordenador se vuelven mas dificiles. Esto puede deberse a un trastorno comun conocido como
presbicia que consiste en un endurecimiento del cristalino y cuyo sintoma tipico es la dificultad para ver
de cerca. Algunas personas también desarrollan cataratas cuando el cristalino se vuelve opaco, lo que
provoca vision borrosa, distorsionada y tenue.
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Muchas pacientes con presbicia y cataratas empezaran a usar gafas para leer de cerca o utilizar
gafas bifocales. Otra opcion para los pacientes con cataratas es la intervencion quirdrgica en la que el
cristalino se remplaza por una lente intraocular.

Las lentes intraoculares basicas, hasta ahora, eran monofocales (sélo permiten ver de lejos) lo que
significaba que tienen que seguir llevando gafas para ver de cerca o a una distancia media. Otra
opcion para los pacientes con presbicia, tengan o0 no cataratas, son las lentes intraoculares
multifocales que mejoran la vision de cerca y de lejos. Ambas posibilidades no tienen bien resueltas
las transiciones de vision a diferentes distancias, ni la manera en que afectan las condiciones de
luminosidad ambiente al usuario, siendo la mas comprometida la visién intermedia. De ahi la
importancia de la implantacién de las lentes trifocales.
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