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L a cirugia secundaria, una especialidad médica en
auge

"El intrusismo profesional y la falta de formacion son los dos motivos principales para
gue exista un gran namero de pacientes con secuelas de cirugias estéticas", Dr. Carlos
Rubi, cirujano plastico, estético y reconstructivo en la clinica Miestetic

La cirugia secundaria requiere de una complejidad técnica que en ocasiones solo es posible de manos
muy especializadas y expertas. El Dr. Carlos Rubi, cirujano plastico, estético y reconstructivo en la
clinica Miestetic, con gran experiencia en reconstrucciones faciales y de nariz, da respuestas a todas
las dudas sobre esta especialidad médica que segun manifiesta ha crecido su demanda en los ultimos
afios.

Una declaracion que no sorprende teniendo en cuenta los datos publicados recientemente por la
Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE), dentro de la campafa
#Pideuncirujanoplastico, en la que denuncia que en la sanidad privada, entre 9.000 y 10.000 médicos
realizan intervenciones de cirugia estética sin disponer del titulo correspondiente.

¢, Como definirias la cirugia secundaria?

Las cirugias secundarias son intervenciones que se realizan para mejorar el resultado de una cirugia
previa. Se diferencian de los retoques, en que se llevan a cabo nuevas técnicas y no sélo una revisiéon
de la cirugia primaria. Por ejemplo, un paciente que tras una rinoplastia no puede respirar
correctamente. En este caso, la cirugia que requiere ese paciente se denomina rinoplastia secundaria.

Como experto en esta especialidad médica, ¢crees que ha crecido su demanda?
Si, puesto que el nimero de pacientes que presentan resultados insatisfactorios va en aumento.

Segun publicé la Asociacion Espafola de Cirugia Estética y Plastica (AECEP) a finales de 2016,
Espafia se sitla en el Top-5 mundial de la cirugia plastica. ¢ Como explicas entonces este auge?

El intrusismo profesional y la falta de formacion son los dos motivos principales para que exista este
gran numero de pacientes con secuelas de cirugias estéticas que requieren de una cirugia secundaria.

¢, Cual dirias que es el porcentaje de personas que guedan totalmente satisfechas con los resultados
de una operacion de cirugia estética/plastica?

Si el paciente conoce las limitaciones de la cirugia y las expectativas sobre los resultados son realistas,
el porcentaje de satisfaccion es muy cercano al 100%. Aunque en ocasiones pueden necesitarse
pequefios retoques, que son diferentes a las cirugias secundarias como he explicado anteriormente.

¢En qué tipo de intervenciones son mas habituales las operaciones de cirugia secundaria?
Son muy frecuentes tras una cirugia facial, una rinoplastia y un lifting cérvico facial.
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Centrandonos en la cirugia de nariz, ¢cuales son los problemas habituales que derivan en una
operacion de rinoplastia secundaria?

Problemas funcionales, dificultad para la respiracion, deformidades en el dorso de la nariz con la
deformidad en silla de montar y la deformidad en techo abierto o en V invertida.

¢, Qué resultados se deben esperar de una operacion de cirugia secundaria?
Si el paciente estd en buenas manos, una mejora del aspecto estético o funcional de la zona
intervenida.
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