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"L a cercania que ofrecemos en € servicio de
Urgencias es fundamental paralosninosdela
Donosti Cup"

El Hospital de Dia Quirénsalud Donostia sera centro de referencia para las Urgencias de
la Donosti Cup. Se calcula una media de 10 atenciones al dia. "Los esguinces y las
contusiones seran las lesiones mas habituales, siendo entorno al 80% de las urgencias
gue realicemos"”, asegura el jefe del Servicio de Urgencias del Hospital de Dia
Quirénsalud Donostia, Dr. Mateo Sampedro

Desde el préximo domingo 3 de julio San Sebastian celebrara, un aflo mas, el campeonato de fatbol
mas participativo e internacional. La Donosti Cup se convierte cada mes de julio en el acto deportivo
por excelencia de la capital guipuzcoana, con mas de 530 equipos participantes. Nifios y nifias desde
los 10 afios hasta adolescentes de 18 afios, haciendo un total de 8.500 participantes, disputaran cada
dia numerosos partidos por 30 campos de ftbol guipuzcoanos.

Un gran evento deportivo que necesita del apoyo de un centro médico para las urgencias que se
puedan dar con los participantes. El Hospital de Dia Quirénsalud Donostia ser& el centro de referencia
de la Donosti Cup y el encargado de atender cualquier contratiempo médico que se pueda dar durante
los seis dias que dura el torneo, un servicio que estara cubierto por la aseguradora DKV.

Incidencias, sobre todo de lesiones tipicas de actividades deportivas, segun explica el Dr. Mateo
Sampedro, jefe del Servicio de Urgencias del Hospital de Dia Quirdénsalud Donostia, “las mas
habituales suelen ser las contusiones y los esguinces, que pueden llegar a ser el 80% de las urgencias
gue atendamos. Ya en menor grado, y espero que sean las minimas posibles, las fracturas”.

“En el servicio de Urgencias del Hospital de Dia Quirénsalud Donostia contamos con todos los medios
diagnésticos desde el servicio de laboratorio para analiticas de urgencia, hasta radiologia para
resonancias, TAC de urgencias, radiologia convencional, etc”, asegura Mateo Sampedro quien afade,
“ademas, contamos con guardias de especialidades como traumatologia, cirugia general, pediatria,
medicina interna...”.

Una atencién completa y rapida, “en unos 30-45 minutos estaran atendidos, con las pruebas
realizadas, el diagnéstico hecho y con su correspondiente tratamiento, que en la mayoria de los casos
seran inmovilizaciones y reposo -afirma Mateo Sampedro-. En casos mas graves, en los que se
necesite una cirugia u otro tipo de tratamiento mas continuo o con mayor control, seran remitidos a
Policlinica Gipuzkoa”.

“Seguln nuestras previsiones, y vistas las incidencias de afios anteriores, calculamos que atenderemos
una media de 10 participantes cada dia, por lo que en principio mantendremos los turnos habituales de
guardias a no ser que veamos que el nUmero aumente y necesitemos mas apoyo”, explica Mateo
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Sampedro.

“Es un evento deportivo que cuenta con mucha participacion internacional de los cinco continentes y
sabemos que muchos de los nifios y nifias que se van a acercar a nuestro hospital no van a tener a
sus padres o a sus familiares acompafiandolos, por lo que la cercania, el trato y la atencion que
ofrecemos desde nuestro servicio de Urgencias va a ser fundamental para que se sientan como en
casa y el trago de acudir a un hospital lejos de su casa sea lo menos traumatico posible para ellos”,
subraya el Jefe del Servicio de Urgencias del Hospital de Dia Quironsalud Donostia.

Sobre Quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades auténomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.200 camas en mas de 80 centros, como la Fundacién Jiménez Diaz, Ruber, Clinica La
Luz, Teknon, Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc., asi como con un gran equipo de profesionales
altamente especializados y de prestigio internacional.

Trabajamos en la promocion de la docencia (siete de nuestros hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (contamos con el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FJD, Unico
centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacién, Desarrollo e
Innovacion).

Asimismo, nuestro servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacién clinica de nuestras
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando mas de 1.600 proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia y oncologia,
entre otras.
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