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Josean Rodriguez, urologo de Paliclinica Gipuzkoa,
explicatipos deincontinenciaurinariay su abordaje

En Espafa afecta a un 24% de las mujeres, llegando a alcanzar el 50% en mujeres de
edad avanzada

La incontinencia urinaria es un problema mucho mas comun de lo que se puede pensar. En Espafa
afecta a un 24% de las mujeres, llegando a alcanzar el 50% en mujeres de edad avanzada, ya que la
incontinencia urinaria presenta dos picos de incidencia: entre los 45 y los 54 afios, y a partir de los 60,
especialmente entre los 75 y los 84 afios.

“Es importante diferenciar el tipo de incontinencia. Por un lado, la incontinencia del esfuerzo; cuando la
orina se escapa al hacer un ejercicio fisico, al toser o al hacer un movimiento. Por otro lado, la
incontinencia de urgencia, que es la que aparece como unas ganas imperiosas de orinar” explica el Dr.
Josean Rodriguez, urélogo de Policlinica Gipuzkoa.

En el primer caso, el tratamiento se reduce a los farmacos, pero en el segundo caso, el tratamiento es
quirtrgico. “Antes era una cirugia mas compleja, habia que abrir la cavidad abdominal y esto
conllevaba a unos ingresos mas largos. Hoy en dia, gracias a las mallas u orejales se ha simplificado
mucho y es una cirugia que incluso se puede hacer con cirugia menor ambulatoria, 0 como mucho, con
un solo dia de ingreso” afirma el urélogo. Se trata de una cirugia minimamente invasiva, con una
incision vaginal y dos inguinales que hacen que la recuperacion sea mejor y mas rapida.

La incontinencia urinaria repercute de forma significativa en la calidad de vida del que la sufre,
condicionando su estilo de vida y comportamientos sociales. “Cada vez que corria para coger el
autobus, tosia o me reia tenia pérdidas de orina. Llevaba 20 afios asi y decidi que no podia vivir toda la
vida asi” narra Maribel M., paciente intervenida mediante cirugia minimamente invasiva por el Dr.
Rodriguez. “Ahora puedo correr, puedo toser y puedo tirarme al suelo con los nietos sin problemas”,
concluye.

Sobre Quirénsalud

Quirdnsalud es el mayor grupo hospitalario de Espafia y el tercero de Europa. Cuenta con mas de
35.000 trabajadores en mas de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45 hospitales que
ofrecen 6.800 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran
el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirébnsalud Madrid, Fundacion
Jiménez Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa,
etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico
centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacién, Desarrollo e
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Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando mas de 1.600 proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.
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