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| naki Aldasor o, oftalmologo: " M uchos de nuestros
casos hunca llegaran a la ceguera"

Las cataratas no operadas y el glaucoma son las principales causas de ceguera en el
mundo. El 60% de las enfermedades de la vista son tratables hasta recuperar la vision.
Los nuevos avances tecnolégicos como la Tomografia de Coherencia Optica (OCT)
pueden llegar a frenar enfermedades como el glaucoma

Cada afio, 7 millones de personas pierden la vista y la sociedad es cada vez mas propensa a padecer
enfermedades relacionadas con esta. Sin embargo, los nuevos avances y tratamientos estan
consiguiendo frenar muchas de las enfermedades de la vista.

IAaki Aldasoro, oftalmélogo del Hospital de Dia Quirénsalud Donostia, afirma que “la principal causa de
la ceguera evitable en el mundo son las cataratas no operadas. La segunda causa seria el glaucoma,
enfermedad degenerativa del nervio intimamente ligada a la edad y la presion intraocular”. Por otra
parte, parece que la sociedad es cada vez mas propensa a padecer enfermedades relacionadas con la
vista. Segun Aldasoro, “el envejecimiento progresivo de la poblacion al que nos enfrentamos en los
proximos afios, conllevard una mayor incidencia de enfermedades tales como la degeneracion macular
asociada a la edad, glaucoma y cataratas”.

Sin embargo, hoy en dia, el 60% de las enfermedades relacionadas con la vista son tratables hasta
recuperar la vision. “Los efectos de refraccion no corregidos -como la miopia, hipermetropia y el
astigmatismo- y las cataratas son tratables de manera satisfactoria mediante ayudas visuales o gafas,
y cirugia” sefiala Aldasoro.

Los nuevos avances tecnoldgicos estan generando grandes cambios en este terreno. En palabras del
especialista, “en la ultima década hemos sido testigos de avances en tecnologia y en terapias. Un
ejemplo de ellos es la Tomografia de Coherencia Optica (OCT), una herramienta que se ha convertido
indispensable en nuestras consultas, ya que podemos diagnosticar y analizar diversas patologias
como el glaucoma o la degeneracién macular asociada a la edad, siendo imprescindible en la consulta
diaria”.

Ademas, parece que existen terapias cada vez mas eficientes a la hora de frenar las enfermedades
relacionadas con la vista. Para la Degeneracion Macular Asociada a la Edad, el oftalmélogo sefiala que
“se ha abierto un campo muy amplio de farmacos llamados antiangiogénicos, que frenan la evolucion
de esta enfermedad que de otra forma podria producir ceguera”. En lo referente al glaucoma, Aldasoro
subraya que “existen nuevos farmacos hipotensores oculares frente al glaucoma” -y afiade que- “en
los dltimos afios la cirugia para esta enfermedad silenciosa estd modificAandose para hacerse mas
microscopica y, por ende, menos agresiva”. El especialista subraya que “nos encontramos ante un
futuro esperanzador porque muchos de nuestros casos no llegaran nunca a la ceguera”.
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Consejos para la prevencion y el cuidado de la vista

El oftalmélogo subraya la importancia de llevar a cabo un seguimiento de la vista: “a partir de los 50
afios se deberia hacer una revisiobn al menos anual para valorar cualquier problema que pudiera
producirse, ya que es a partir de esta edad cuando mas prevalencia de enfermedades se producen”.

Por otro lado, afirma que las personas que pasan mucho tiempo delante de un ordenador, “podrian
estar expuestos a la astenopia o cansancio ocular, que conlleva no sélo incapacidad de enfocar de
lejos y dolor ocular, sino también a problemas de la superficie ocular, la cual deja de estar bien
lubricada por nuestra lagrima ya que la frecuencia de parpadeo disminuye”.

También sefiala que “no podemos culpar a las nuevas teconologias de todo, sino al uso inadecuado
gue podemos hacer con ellas. No es lo mismo estar 30 minutos con una tablet que 3 horas. La
astenopia o cansancio ocular ademas de la miopizacion de los nifios y jovenes son ejemplo de este
uso inadecuado” -y afiade que- “para aquellos empleos en los que inevitablemente se usa mucho el
ordenador, se recomienda hacer un descanso cada 20-30 minutos, levantando la vista hacia punto
lejano durante 20-30 segundos”.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades autonomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.500 camas en mas de 100 centros, como la Fundacion Jiménez Diaz, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon,
Hospital La Luz, Policlinica Gipuzkoa, etc, asi como con un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional.

Trabajan en la promocion de la docencia (siete de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (cuentan con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro
investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y
medicina deportiva entre otras.
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