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| mportantes marcas e influencers serelinen para
formar a mujeresvictimas en su acceso al empleo

Durante esta semana, las mujeres recibiran una atencion 360° para recuperar su
autoestima, mejorar su imagen personal y adquirir recursos para la busqueda de
empleo

El proximo 25 de noviembre se celebra el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia Contra la
Mujer, contexto en el cual la Fundacion Adecco ha inaugurado, esta mafana, la segunda “Semana de
la Mujer”, con el objetivo de apoyar a mujeres victimas de la violencia de género en su camino hacia el
empleo, como mejor mecanismo para ser independientes y recuperar las riendas de su vida.

Durante esta semana, 15 mujeres recibiran formacion en areas estratégicas para fortalecer su
autoestima y recursos de cara a una busqueda de empleo méas éptima.

La semana ha sido inaugurada hoy por la influencer MIMIXXL, youtuber con més de 30.000 seguidores
y conocida por su toque de humor para tratar temas de moda, confianza en una misma y
bodypositivity, desde la perspectiva de las tallas grandes. Su filosofia e intervencién han servido como
punto de partida para abordar aspectos clave del mercado de trabajo actual, la actitud hacia la
busqueda de empleo, el proceso de seleccion, etc.

Por otra parte, mafiana tendra lugar la formacién “Redes sociales seguras”, en el que voluntarios de la
Fundacion SAGE impartiran un taller sobre como utilizar de forma segura las Redes Sociales, tanto en
su vida privada como en la bisqueda de empleo, de modo que puedan salvaguardar su privacidad y
seguridad.

La tercera sesion servira para tratar las emociones, desde el enfoque de la psicologia positiva, para lo
gue se contara con Monica Hernanz, coach experta, quien les ayudara a canalizar su energia positiva
en la busqueda de empleo, siendo la actitud el pilar fundamental para encontrarlo.

La semana se cerrard con un aspecto crucial para la busqueda de empleo: la imagen personal. En este
sentido, la empresa de moda Mulaya y la firma estética Mery Makeup impartiran un taller en el que
ofreceran las claves para vestirse y maquillarse correctamente en una entrevista de trabajo, sin
necesidad de grandes recursos econdmicos e independientemente de cémo sea nuestro fisico. Segun
Carmen Torrente, representante de Mulaya: “queremos demostrar a las mujeres participantes en el
taller que se puede estar a la dltima sin gastar demasiado, adaptandonos asi a sus necesidades y
permitiéndoles incrementar su seguridad en las entrevistas de trabajo”.

Segun Begofia Bravo, consultora de la Fundacion Adecco: “el empleo es la mejor herramienta para
qgue estas mujeres puedan romper el vinculo con su agresor y empezar de cero, pues les permite
recuperar su autoestima, adquirir autonomia econémica e incrementar su red de contactos, entre otras
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muchas cuestiones. Sin embargo, antes de emprender la busqueda de trabajo, es necesario
empoderarlas para que sean conscientes de su potencial, se valoren psiquica y fisicamente y
adquieran las herramientas suficientes para iniciar una busqueda de trabajo segura y eficaz: de ahi la
importancia de esta Semana de la Mujer”.
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