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Hospital Dexeusy Area Oftalmol6gica Avanzada
desarrollan la cirugia de cataratas bilateral Premium

El Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitari Dexeus, desarrolla un nuevo
sistema de cirugia de las cataratas para intervenir ambos 0jos en la misma sesién
quirugica y eliminar la necesidad de utilizar gafas, tanto en vision de lejos como de
cerca

En Espafa, las operaciones de ojos son cada vez mas frecuentes y en gran medida se debe al
elevado nivel de excelencia que gozan los oftalmélogos. En el Instituto Oftalmolégico Quirénsalud
Dexeus, el equipo de cirujanos de Area Oftalmoldgica Avanzada ha ido un paso mas alla en el ambito
de las operaciones de cataratas y ha conseguido desarrollar un sistema nuevo para realizar la
operacioén bilateral de cataratas (ambos 0jos en la misma sesién), incorporando los nuevos sistemas
de “Guiado computacional” que permiten la perfecta colocaciéon de las incisiones, centrado de la lente
intraocular y alineaciéon de los ejes segun el astigmatismo previo que pudiera tener el pacientete. Con
estos sistemas guiados por ordenador, permite que la colocaion de lentes mulitfocales o téricas sea
mucho mas precisa, lo cual consigue un alto nivel de eficacia para corregir la presbicia y eliminar
definitivamente las gafas.

La Cirugia Bilateral Premium de las cataratas, supone un paso hacia adelante en la cirugia oftalmica.
Centros con un alto nivel de reputacion en el ambito nacional y que realizan un gran nimero de
cirugias de cataratas, todavia no realizan este tipo de intervenciones y siguen proponiendo la cirugia
unilateral, cada ojo por separado, con el consiguiente detrimento de la recuperacion de los pacientes,
especialmente cuando se trata de cirugias en las que se implantan lentes téricas o mulitifocales.

El Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario Dexeus es el primero que emplea esta practica
en Espafa. Las modernas tecnologias de célculo de las lentes intraoculares, los controles de asepsia
quirargicos, el desarrollo tecnoldgico para realizar la cirugia bimanual MICS (Minimal Invasive Cataract
Surgery) junto con los nuevos sistemas de guiado por ordenador, han permitido que se pueda
implantar de forma rutinaria, la cirugia bilateral premium de las cataratas. Hay que recordar que el Dr
Carlos Vergés, Jefe de servico de Area Oftalmolégica Avanzada ubicada en Hospital Universitari
Dexeus, viene realizando la cirugia bilateral de las cataratas desde hace mas de 10 afios pero tal como
sefala, “es ahora cuando hemos avanzado en el concepto Premium, al incorporar los nuevos avances
gue hemos sefalado anteriormente”.

Una de las grandes ventajas de la cirugia bilateral (ambos ojos en la misma sesién), es que la
recuperacion de la vision es mucho mas rapida ya que la readaptacién del sistema de percepciéon
visual se inicia con los dos ojos en la misma situacion. Es algo similar a lo que ocurre en la cirugia
refractiva, cuando se opera la miopia con laser se intervienen los dos ojos al mismo tiempo para
acelerar la recuperacion visual.

Se podria resumir las principales ventajas de la Cirugia Bilateral Premium de las cataratas en los
siguientes puntos:
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- Menor tiempo de baja laboral.

- Recuperacion visual mucho mas rapida.

- Menor riesgo quirdrgico, especialmente en pacientes con diabetes o trastornos de coagulacion.

- Mayor comodidad para la familia, acompafante y paciente para organizar la cirugia de cataratas.

- Menor traumatismo para pacientes con “miedo” al quiréfano.
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