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Garden Hotels lanza un nuevo paquete saludable
para vacaciones

La cadena Garden Hotels pone en marcha un programa de habitos saludables en uno
de sus hoteles en Playa de Muro con el fin de ofrecer a sus huéspedes una completa
guia de alimentacién, deportes y actividades dirigidas a mejorar su estilo de viday que
pueden poner en practica durante su estancia en el hotel con la ayuda de personal
especializado y un coach que realiza un seguimiento personalizado y adaptado a las
necesidades de cada cliente

Garden Hotels inicia la temporada 2019 con el paquete especial de vida sana Samsara Healthy
Holidays, un programa de habitos saludables que implementa con el objetivo de ayudar a aquellos
huéspedes que quieran mejorar su alimentacion, iniciarse en el deporte, adelgazar y cambiar su rutina.
Este programa es el resultado de la renovada filosofia de la cadena que prioriza los buenos habitos y
el cuidado del cuerpo y la mente como base del bienestar personal.

El hotel seleccionado para llevar a cabo esta propuesta es el Garden Holiday Village, un hotel solo
adultos ubicado en Playa de Muro conocido por su amplia oferta de entretenimiento y servicios 4
estrellas. El programa consta de un menu personalizado elaborado por la nutricionista del hotel segun
los objetivos del huésped, analisis de los valores corporales, actividades, yoga, pilates y clases de
meditacion, entrenamiento diario, talleres de aprendizaje de recetas saludables, masajes de 60
minutos, charlas sobre nutricion, entre otros. Una completa lista de buenos propdsitos que los
interesados podran poner en practica a partir del proximo mes de abril.

Los futuros huéspedes podran contratar el paquete desde la misma web oficial de Garden Hotels con
una estancia minima de 3 noches. El Garden Holiday Village cuenta con instalaciones confortables que
se dividen en habitaciones, piscina, restaurantes y servicios de entretenimiento en el entorno natural
de Playa de Muro, una de las zonas vacacionales con mas encanto de Mallorca.

Garden Hotels

Garden Hotels es una cadena hotelera con una trayectoria de 30 afios en el sector del turismo y con
una fuerte identidad sostenible que apuesta por ofrecer servicios a familias, parejas y grupos de
amigos en entornos vacacionales como las zonas de costa de Mallorca, Menorca, Ibiza y Andalucia.
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