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Fisioclinic destaca la importancia de un estudio
biomecanico de la pisada en todas las edades

Con el paso de los afos, la pisada evoluciona y aparecen molestias y dolores tanto en
los pies como en zonas relacionadas

FisioClinic Valencia, una de las clinicas podolégicas de referencia de la zona valenciana, advierte de la
importancia del estudio de la pisada en edad infantil. Esto se debe a que hay edades donde un estudio
biomecanico hara una funcién de prevencion y, en otras, evitar una patologia o dolor y ganar calidad
de vida.

La pisada es un aspecto fundamental para tratar lesiones y afecciones en los pies y la infancia es una
edad temprana donde la prevencion es la clave para el éxito en una futura calidad en la pisada. Es una
etapa donde un estudio biomecanico a tiempo puede prevenir patologias en edades adultas, ya que
segun los expertos de FisioClinic la gran mayoria de problemas en edad adulta se deben a la ausencia
de estudios y de una prevencion.

Realizar un estudio biomecanico en una edad temprana, favorecera al correcto crecimiento del
paciente, se podran corregir y compensar desequilibrios de la pisada y tratar patologias comunes como
los pies valgos o la mala posicion de los dedos.

Sin embargo, con el paso de los afios, la pisada evoluciona y aparecen molestias y dolores tanto en los
pies como en zonas relacionadas, un ejemplo de ello seria la espalda, las caderas o las rodillas.

En edad adulta, los deportistas suelen ser los principales pacientes en las consultas, ya que el indice
de probabilidad de la aparicion de patologias o dolores es superior. Una buena exploracion
biomecéanica realizada por especialistas ayudarda a prevenir lesiones causadas por un mal gesto
deportivo.

No obstante, las personas mayores suelen ser los principales pacientes, ya que aparecen en los pies
los resultados de la carga de toda una vida. Los expertos de FisioClinic Valencia destacan la
importancia de la exploracion biomecanica de los pacientes con una edad mayor, para prevenir futuras
afecciones como hiperqueratosis y otros problemas dermatoldgicos, fascitis plantar, metatarsalgias,
patologias relacionadas con el pie diabético y psicologias relacionadas con la artrosis.

Un estudio biomecéanico completo, mostrara las posibles formas de ayudar al paciente, seleccionado
las técnicas y el uso de elementos adecuados para cada problema. En caso de que sean necesarias el
uso de unas plantillas personalizadas, adaptables a cada pie, hard que el paciente reduzca el dolor,
mejore su funcionalidad y por lo tanto gane calidad de vida.
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Sobre Biomation Lab, la red de franquicias podolégicas mas potente de Espafia

Biomotion Lab es una franquicia dedicada a la elaboracion de plantillas personalizadas para la
realizacion de mudltiples deportes. Biomotion Lab representa el futuro de las plantillas deportivas
basadas en un Sistema de Exploracion Biomecanico Unico creado con las mas Avanzadas
Tecnologias. Biomotion Lab esta en plena expansién en el mercado espafiol y ofrece tecnologia y
personalizacion al servicio de la funcionalidad.
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