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Fercasy aportalasdiferenciasentre perder pesoy
perder volumen

En la sociedad actual se identifica una figura delgada o esbelta para presumir de un
buen tipo. Sin embargo, a la hora de adelgazar, es importante entender la diferencia
entre la pérdida de peso y la pérdida de volumen corporal, un significativo concepto
gue la mayoria de la gente desconoce. La Dra. Fercasy, directora médica de la clinica
gue lleva su nombre, explica las diferencias entre la bascula y la talla, a la vez que
presenta un tratamiento especializado en la pérdida de volumen corporal

Perder peso significa disminuir lo que pesa el cuerpo, que esta compuesto por agua, 6rganos,
musculos, huesos, grasa, etc. Para perder peso rapidamente, lo que la mayoria de la gente hace es
restringir las calorias ingeridas o hacer ejercicios de cardio constantemente, ya que su mentalidad es
“quemar calorias”.

Por otro lado, perder grasa hace referencia a la disminucion de la cantidad de grasa que esta en el
cuerpo, ella es la responsable del aumento de tallas. Hacer ejercicio y una dieta rica en proteinas y
verduras (adiés a los hidratos simples) constituyen el tandem perfecto para perder grasa y, por
consiguiente, volumen.

Otro concepto importante es el de adelgazar, que es perder volumen sobrante y no kilos. Adelgazar es
bajar de talla, no de peso. Lo fundamental no es el peso sino la proporcién de grasa en el cuerpo. La
grasa pesa menos que el masculo, pero ocupa mucho mas espacio, por lo que si se entrena se puede
no notar que se baja de peso, pero el cuerpo se esta reorganizando por dentro y se esta bajando de
talla y reduciendo el volumen.

Ademas, hay dietas relampago que prometen una pérdida de varios kilos de peso en muy poco tiempo.
Es importante entender que lo que se esta perdiendo aqui no es grasa, sino masa muscular y agua.
Estas dietas suelen tener un efecto rebote: cuando al cuerpo se le priva de ciertos alimentos, el
metabolismo se ralentizara y la energia pasara a obtenerse de la masa muscular.

Y, por ultimo, si lo que se quiere es obtener unos resultados a largo plazo, la opcion elegida debe ser
la de perder volumen y grasa, a la vez que se conserva el musculo.

Tratamiento Adelgazante en la clinica de la Dra. Fercasy

La clinica de la Dra. Fercasy pone a disposicion de quien lo desee este tratamiento adelgazante
(desde 250 € varias sesiones) que ayuda a regular el equilibrio de la membrana adiposa. El protocolo
es el siguiente:

Cavitacién: sacude el paniculo adiposo.
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Lipolaser: emisién laser, que drena la cavidad adiposa.

Presoterapia: drenaje de la grasa a través del bombeo.

Saco de infrarrojos: enzimas que capturan la grasa y la drenan.

Contrae y reorganiza las fibras de sostén, reforzando el tono muscular y la elasticidad cutanea.

“Rellena” el 6valo facial evitando el descolgamiento de la piel.

Particularmente indicado para pieles flacidas.

Acerca de la Clinica Fercasy

La palabra Fercasy proviene de una mujer: Raquel Fernandez de Castro Ysalguez. Raquel (Dra.
Fercasy) es una reputada doctora en Medicina Estética, diagndstico y prevencion, que acaba de
inaugurar la clinica que lleva su nombre en la céntrica calle de Velazquez, N°73. De la mano de un
equipo de élite internacional ofrece diferentes servicios que van desde la Medicina Estética en general,
hasta tratamientos mas especificos por sesiones. Los resultados son satisfactorios y muy naturales,
siendo algunos ya apreciables desde la primera sesion.

En la Clinica Fercasy tienen como objetivo ponerse en la piel de cada paciente para cumplir las metas
personales de éste y, a la vez, convertirlas en sus metas profesionales. Ademas, Fercasy no es una
clinica de Medicina Estética comun, sino que se trata de un centro moderno, exclusivo y chic dirigido a
un cliente exigente, cosmopolita y amante de la belleza que se sentird como “en casa” gracias a este
nuevo concepto ideado por la Dra. Raquel Fernandez de Castro Ysalguez.
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