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FEDA auna solidaridad y formacion en Fitness en un
evento a favor de M enudos Cor azones

El viernes 26 de mayo IFEMA acogera una jornada organizada por FEDA que incluye
clases especializadas en el sector y de la que 50% de la entrada ira destinado a la ONG
La Federacion Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness (FEDA) ha organizado un evento solidario a
favor de Menudos Corazones en el que los asistentes se podran formar en diferentes campos de
Fitness con clases impartidas por los mejores profesionales y accesibles para todos los publicos. Este
conjunto de actividades se desarrollara durante el proximo viernes 26 de mayo y se enmarcan dentro
de la celebracion en la Feria de Madrid, IFEMA, de la feria especializada en Fitness e instalaciones
deportivas Gym Factory.

Solidaridad y Fitness se dan la mano en un evento en el que los asistentes recibirdn clases expertas
focalizadas en diferentes sectores y el 50% del precio de la entrada, que tiene un coste de 10 euros,
ird destinado integramente a la ONG Menudos Corazones, que mejora la calidad de vida de los nifios y
joévenes con cardiopatias congénitas y de sus familias.

Programa

Para esta ocasion, FEDA ha desarrollado un programa completo que abarca multitud de areas del
Fithess destinadas a todos los publicos. Aquellas personas que practican ejercicio fisico
ocasionalmente, aficionados, interesados en conocer nuevas practicas del Fitness o profesionales,
todos ellos podran disfrutar de esta jornada de actividad fisica. Asi, las clases comenzaran a las 10.15
horas con una sesion de Pilates para publico profesional o sin experiencia, impartida por Angel
Fernandez. Tras esta, Elena Nufiez-Cacho desarrollara una Master Class de Funcional en movimiento,
seguida por una sesion de Cross Force Training FEDA dirigida por los profesionales del area TJ y
Vero.

Ya por la tarde tendra lugar una clase de Cardio Kick Box impartida por Oscar Medina, tras la que
vendra una sesion de Pedro Ruiz centrada en Total Body. La jornada finalizara a las 18.00 horas, con
una clase de Latino de Ana Belén Medina.

Gym Factory

Gym Factory, la feria referente del Fitness e instalaciones deportivas, se celebra en la Feria de Madrid,
IFEMA, los dias 26 y 27 de mayo. El evento solidario de FEDA se desarrollard durante el viernes dia
26, pero ademas la Federacion Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness estara presente tanto el 26
como el 27 con un stand propio informativo en el que los visitantes podran conocer los cursos y
actividades.

Sobre FEDA
La Federacion Espafiola de Actividades Dirigidas y Fithess (FEDA), es una entidad asociativa de
formacion no reglada con mas de 25 afios de experiencia en la capacitacion profesional en el &mbito
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del Fitness-Wellness. Desde su fundacion en 1992 ha sido reconocida por instituciones de acreditado
prestigio nacional e internacional como uno de los referentes del sector a nivel formativo y divulgativo.

Con mas de 6.500 Certificaciones FEDA expedidas anualmente, los Expertos FEDA han ido
incorporandose al mercado laboral en mas de 4.000 instalaciones deportivas publicas y privadas,
situando a la Federacion a la cabeza en la formacion profesional especialmente dirigida a la Familia de
las Actividades Fisicas y Deportivas.
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