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Farmatelebista, el canal del COFG con video-
consegj os far maceuticos para la ciudadaniay los
profesionales

La conservacién de los medicamentos, la lactancia materna o los medicamentos de
anticoncepcion de urgencia, son algunos de los temas que se abordan en el canal de
Youtube del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Gipuzkoa que ya trabaja en la
publicacion de nuevos contenidos divulgativos

Se puede acceder al canal en: https://www.youtube.com/channel/UCj3eyS1QjFNv-iY Sbz9PfuA

Con la denominacién de “Farmatelebista”, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Gipuzkoa (COFG)
ha dado un nuevo giro a su canal de Youtube en el que han cobrado especial protagonismo los video
consejos con presentaciones cortas en las que se informa a la ciudadania y a los profesionales
farmacéuticos sobre temas de interés relacionados con los medicamentos y la salud.

Asi, entre los temas abordados destacan cuestiones como: la conservacién de los medicamentos, el
botiquin del viajero, la celiaquia, la lactancia materna, los métodos anticonceptivos de urgencia, el
cédigo europeo frente al cancer, la pediculosis o las pautas de una alimentacion saludable.

Desde el COFG anuncian que préximamente el canal se actualizara con nuevos videos en los que
pretenden educar en salud sobre temas relacionados como la resistencia a los antibiéticos, las
enfermedades de transmisién sexual, el test rapido de VIH en las farmacias, el estrefiimiento, la
incontinencia urinaria o las diferencias entre gripe y/o resfriado. “Nuestro objetivo es contribuir a poner
de relieve el papel de las y los farmacéuticos como profesionales de la salud activos en la mejora de la
calidad de vida y el fomento de héabitos saludables en nuestro entorno”, subraya Miguel Angel
Gastelurrutia, presidente del COFG.

Ademas de los video consejos, Farmatelebista se actualiza con videos que detallan diversos
programas farmacéuticos coordinados por el COFG en Gipuzkoa, asi como videos de actos y
actividades mas institucionales. El canal suma ya mas de 5.000 visualizaciones.

También en Twitter: @GipuzkoaCOF

Esta apuesta del COFG por las redes sociales y la comunicacion digital se ha reforzado asimismo con
la puesta en marcha recientemente de su perfil de Twitter @GipuzkoaCOF, para compartir informacién
de forma répida y sencilla. “Queremos obtener visibilidad e interactuar con los seguidores, difundir las
actividades desarrolladas por el COFG y los profesionales colegiados en Gipuzkoa, facilitar una
conversacion instantanea, ademas de generar debate y compartir conocimientos e informacion”,
explica Miguel Angel Gastelurrutia.
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Twitter constituye ademas un nuevo canal de atencién al cliente del COFG, desde que el Colegio
guipuzcoano anunciaré todos los eventos de interés para la profesion.

Video-consejos publicados por el COF Gipuzkoa:

Pautas Alimentacion Saludable: https://www.youtube.com/watch?v=3IXRY2ftBVc

Pediculosis: https://www.youtube.com/watch?v=r8PAbBcHGnNc

Cadigo Europeo frente al cancer: https://www.youtube.com/watch?v=GRpsMvYH8zo
Medicamentos de anticoncepcion de urgencia: https://www.youtube.com/watch?v=zbO4BIq2fQE
Lactancia materna: https://www.youtube.com/watch?v=s5qCuiPal6k

Decalogo celiaquia: https://www.youtube.com/watch?v=9vV8GBf_wB4

Botiquin del viajero: https://www.youtube.com/watch?v=SjhnUmJZnZM

Conservacion de los medicamentos: https://www.youtube.com/watch?v=7gRceRvxXzw
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