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Evoca, tecnologia emocional pionera en Espana que
retaal ALZHEIMER

El CEM Maria Grever y la startup BlueMirror TECH, ambas empresas de Barcelona,
presentan Evoca, un proyecto de musicoterapia dirigido inicialmente usuarios con
diferentes niveles de Alzheimer, pero también a personas con autismo y sindrome de
Williams

Evoca incorpora la realidad virtual y Biofeedback para el tratamiento de estas enferemdades, y cuenta
con el apoyo del Master de Musicoterapia del ESMUC y la colaboracion de AMACAT, Asociacion de
Arterapeutas y Musicoterapeutas de Catalufia.

Ernesto Bricefio, CEO de Evoca y director del CEM Maria Grever, explica, “con esta tecnologia basada
en las experiencias polimodales existen mejoras cualitativas y cuantitativas evidentes. En cuanto a las
primeras, asegura que los usuarios de Evoca ganan o recuperan niveles de sociabilidad, de bienestar y
de socializacién con su entorno. Y cuantitativamente, estamos hablando de oxigenacién en la sangre,
gestion del dolor y la angustia, y de niveles de activacién del ritmo cardiaco".

Evoca cuenta con un dispositivo que permite monitorizar c6mo se encuentra el oxigeno en sangre, las
pulsaciones cardiacas y la informacion galvanica, que le aporta a los psicologos o los psiquiatras otra
capa informativa, que es la reaccién somatica o del cuerpo.

Evoca parte del disefio de una sesién personalizada a cargo de un equipo de psicologos y psiquiatras
musicoterapeutas para trabajara partir de ISO (la identidad sonora del paciente), que tiene un
componente evocativo y emocional muy importante, ya que conecta con los momentos de picos de
dopamina entre otros neutransmisores o de emocion mas fuertes del historial de la persona. Esto tiene
una presencia en la memoria de las personas muy fuerte, a veces indestructible.

“El ejercicio, por tanto, consiste en reconectar el usuario con su propia historia a partir de la musica,
sonido, olfato y la realidad virtual -con unas gafas especiales", explica el CEO de Evoca.

Bricefio también explica que "una de las pérdidas importantes en la primera fase del Alzheimer es la de
poder identificar olores", y este sentido se trabaja dentro de Evoca a partir de elementos naturales
vinculados a la historia de los usuarios: "Para una persona de Galicia, un castafio es mucho mas
cercano que una olivo, y un olivo seguramente tocara mas el background de una persona de Jaén ".
De este modo, oliendo estos arboles, hacen un ejercicio de reconocimiento del olor, pero también de
reconocimiento de una época y de una emocion de su vida. "Y cuando expones a una persona durante
sesiones continuadas a estos olores, estas generando la sinapsis, que es la conexién neuronal, que a
veces con el tiempo se duerme o se deteriora”, afiade el director.

Actualmente hay un centenar de usuarios de Evoca en Catalufia -en la residencia Piedra Serrada de
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Parets ya la Fundacién Sanitaria de Mollet, asi como en una residencia de Abrera- y el objetivo es
ampliar fronteras inicialmente hacia Madrid, Sevilla ,Cordoba y Monterrey en México.
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