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¢Esta empeor ando la contaminacion las aler gias?

El otofio es la época del afio en la que se dan las condiciones mas idéneas para la vida
de los acaros. Segun Javier Subiza, especialista en Alergologia e Inmunologia Clinica,
el cambio climatico, con inviernos cada vez mas calidos, provoca periodos de
polinizacién mas largos e intensos. En la seccion de 'Calidad del Aire' de Eltiempo.es se
puede consultar en tiempo real el indice de calidad del aire (ICA) de las ciudades
afectadas

La alergia en otofio es mas comun de lo que se piensa, ya que el polen no es su Unico responsable.
Recientes estudios han relacionado el calentamiento global, la contaminacién y la sequia con un
mayor riesgo de sufrir alergias.

La contaminacion en las ciudades dispara las posibilidades de padecer alergias. Las particulas de
emision diesel pueden ocasionar, en contacto con los granos de polen, su llegada de estas particulas a
las vias respiratorias

Por esta razén hay que tener especial cuidado los dias en los que hay mayores particulas
contaminantes en la ciudad. Este vinculo se debe a que, tanto las emisiones de los vehiculos como los
agentes alérgenos, estan presentes en el aire y pueden interactuar facilmente entre ellas, segun
informa el portal meteoroldgico Eltiempo.es.

Aumento de la contaminacion en las grandes ciudades
Actualmente, con la proliferacion de las nuevas industrias y el aumento significativo del parque
automovilistico de las ciudades, ha habido un aumento de las alergias que multiplicando la capacidad
de polen para provocar sintomas en el cuerpo humano.

Ademas, los efectos del cambio climatico son cada vez mas evidentes, con unas altas temperaturas
gue alargan los periodos de polinizacién, provocando rinitis en cualquier época del afio.

“Calidad del Aire”: nueva seccion de Eltiempo.es

En la seccion “Calidad del aire” de Eltiempo.es los usuarios pueden informarse del indice de Calidad
del Aire (ICA), un indicador genérico del nivel de contaminacion existente en un lugar, sus potenciales
efectos para la salud y las recomendaciones que se deben seguir para protegerla.

Los principales contaminantes que se miden en este parametro son las Particulas en suspensiéon (PM),
Monéxido de carbono (CO), Ozono (03), Diéxido de nitrdgeno (NO2) y Dioxido de azufre (SO2).

Con la llegada del otofio, muchas personas alérgicas ven como se agudizan los sintomas propios de
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esta enfermedad en forma de rinitis alérgica y asma. Desde Eltiempo.es, en colaboracién con Javier
Subiza, especialista en Alergologia e Inmunologia Clinica, explican las principales causas de la alergia
otofial.

La alergia, cada vez menos “primaveral” por el cambio climéatico

El cambio climatico, con inviernos cada vez mas calidos, “esta provocando periodos de polinizacion
mas largos e intensos®, indica Subiza. El otofio e invierno, con periodos de temperaturas mas propios
de la primavera y escasas precipitaciones, sumado a los efectos de la contaminacion, esta
incrementando los casos de alergia respiratoria.

El calentamiento global es responsable del aumento de la densidad de especies vegetales en algunas
zonas, de la cantidad de polen producido por cada una y del alargamiento de la temporada de
polinizacién, apareciendo cada vez mas temprano.

Para concertar entrevistas con el equipo de meteordlogos de Eltiempo.es:
Actitud de Comunicacién

91 302 28 60

maria.contenente@actitud.es

marta.gallego@actitud.es

Sobre Eltiempo.es

Eltiempo.es es el soporte digital de informacion meteorologica lider en Espafia con 9 millones de
usuarios unicos multiplataforma (Comscore). A través de su web y sus Apps para moviles y
televisiones conectadas (Smart TVs) Eltiempo.es facilita el acceso a la informacién meteorolégica en
cualquier momento y lugar. Ademas de los servicios de prondstico a 14 dias, alertas y su amplia oferta
de mapas meteoroldgicos, Eltiempo.es ofrece informacion geolocalizada del estado de la estaciones
de esqui, playas, costas, campos de golf, estadios de futbol, colegios o aeropuertos, asi como de los
indices polinicos, de calidad del aire y de actividad gripal.

Eltiempo.es forma parte de Pelmorex Weather Networks, grupo canadiense especializado en medios
de contenido meteoroldgico, entre los que se encuentran TheWeather Network, Meteomedia, Clima,
Wetter Plus y Meteeomia
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