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Espaiia es €l pais eur opeo con mas casos de estres
labor al

En un mundo en que, segun Mashumano, un 51% de los trabajadores de Europa sufren
estrés laboral, SER INTEGRAL pone en marcha un retiro de fin de semana para dotar a
los afectados de las herramientas necesarias para plantarle cara

Espafia es el pais con mayor porcentaje de accidentes laborales relacionados con el estrés fisico y
psicolégico. Asi lo afirman los Gltimos datos ofrecidos por el Eurostat de 2014 y actualizados a finales
de 2016, que sefalan que el 39,92% del total de accidentes laborales estan relacionados con el estrés.

Las cifras de otros organismos van mucho mas alla y sefialan que la prevalencia de esta patologia es,
generalmente mas alta: La fundaciéon Mashumano ha determinado en un estudio que el 51% de los
trabajadores europeos afirman sufrir estrés laboral.

Aun asi, los expertos indican que esta patologia no solo afecta al &mbito laboral: también se manifiesta
a través el dia a dia, las agendas apretadas o la crianza de los nifios. Estos factores hacen que la
sensacion de falta de tiempo sea cada vez mas frecuente en Espafia y se acabe manifestando en unos
sintomas que no tardan en aparecer. “Las manifestaciones mas frecuentes de dicho estrés son
amplias y abastan desde la sensacién permanente de agotamiento, falta de concentracion, dificultad
en la toma de decisiones, nerviosismo, insomnio, hasta los dolores musculares, sensacion de debilidad
y falta de fuerza o falta de apetito sexual”.

Asi lo explican desde SER INTEGRAL Salud Integrativa que, con la intencion de romper con el ciclo de
cansancio, dolor, estrés y desanimo, ha organizado el retiro de fin de semana Optimiza tu Energia.

De la mano de un equipo de profesionales, los asistentes tendran la oportunidad de aprender a
optimizar su energia de manera practica a través de la nutricion, la actividad fisica y la gestion del
tiempo y rutinas. Carlos Morales Martin, Director Médico de Ser Integral, explica el proceso: “A lo largo
de los afios y en mi experiencia profesional a través de mi consulta, he encontrado que es necesario
trabajar varios frentes para poder mantener la salud o recuperarla”.

Y es que, en el entorno rural Unico que ofrece el Hotel Rural La Hospederia del Silencio, en la
cacerefia localidad de Robledillo de la Vera todos aquellos que necesiten romper el ciclo del
cansancio, dolor, estrés y desanimo encontraran el sitio ideal. “Es posible recobrar la salud”,
trabajando cinco nucleos bésicos.

“Una alimentacion equilibrada que garantice los niveles Optimos de nuestros nutrientes, la gestion
emocional para conocerse a uno mismo y saber que hay situaciones internas o externas que pueden
alterar nuestra salud fisica, hacer ejercicio adaptado a nuestras condiciones para fortalecer y ganar
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libertad de movimiento, conseguir calidad de suefio y cultivar una pasion”, explica Morales.

Todos aquellos que padezcan cansancio o dolor crénico, trastornos del suefio e incluso aquellos que
qguieren empezar a practicar alguna actividad fisica o romper malos habitos alimentarios lo podran
hacer durante el retiro de SER INTEGRAL Salud Integrativa, que se celebrara del 23 al 25 de junio de
2017.

El precio del retiro ser4 de 220 euros por persona, pero aquellas que lleven acompafante veran el
coste reducido a 200 euros por entrada.

Para mas informacion:
http://optimizatuenergia.serintegral.org/
http://serintegral.org/
https://www.facebook.com/serintegral.org
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