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Electro Body Center, lider en electroestimulacion

Electro Body Center es una marca lider en la electroestimulacion y un referente
internacional con presencia en Europa, Asia y América. El equipo de I+D de Electro
Body Center ha desarrollado un nuevo modelo de maquina para la practica de
electrofitness. Esta nueva maquina de Electro Body Center proporciona la maxima
libertad de movimientos y permite realizar los entrenamientos haciendo running,
montando en bicicleta, practicando padel o incluso en la propia casa o al aire libre
Electro Body Center ha creado un producto con tecnologia inalambrica y que es portatil, con unas
dimensiones Optimas en tamafio y peso, por lo que puede desplazarse con facilidad dénde el cliente lo
necesite.

Un equipo de especialistas de Electro Body Center ha disefiado programas especificos de
entrenamiento para las maquinas de Electro Estimulacién Muscular (EMS), que se adaptan al uso que
se quiera dar a la electroestimulacion: obtener un buen tono muscular, perder peso, obtener relajacion
muscular, potenciar efectos anticeluliticos, recuperacion de lesiones o ejercicios para la tercera edad.

Gracias a sus multiples programas de entrenamientos, las maquinas de Electro Body Center se
adaptan a las condiciones fisicas de cada persona, logrando asi que cualquier usuario pueda ponerse
en forma a su propio ritmo.

Electro Body Center y los chalecos de electrofithess
La mejor forma de aplicar la electroestimulacion en el cuerpo es a través de unos modernos chalecos
de electrofitness, que logran estimular de forma extra los misculos mientras se hace deporte.

El chaleco incorpora una serie de electrodos en zonas como los pectorales, el abdomen, los dorsales,
la zona lumbar, los cuédriceps, los biceps o los gluteos.

Por otra parte, el chaleco va conectado de forma inalambrica a una consola que es capaz de registrar y
controlar la intensidad de cada uno de los impulsos eléctricos, para tener un control de la efectividad y
la evolucion del entrenamiento.

Una vez que se tiene ya el chaleco colocado, la labor consiste en llevar a cabo ejercicios de fitness
como pueden ser flexiones, abdominales, levantamiento de pesas o ejercicios aerdbicos durante un
periodo de tiempo de unos 25 minutos. Con el método de electroestimulacion de Electro Body Center
el cuerpo tendra la sensacion de que ha trabajado mucho mas de 25 minutos.

Este es uno de los grandes beneficios del uso de chalecos de electrofitness: se conseguira ponerse en
forma en poco tiempo y en sesiones cortas.
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Beneficios del electrofitness con Electro Body Center

Otra de las ventajas de la electroestimulacion es que se logra aumentar la masa muscular y la fuerza
en aquellos puntos en los que mas se necesita. Tan solo se tiene que colocar los electrodos alli y ver
como hacen efecto.

La estimulacion de baja intensidad se ha demostrado efectiva para mejorar la circulacion de la sangre
y la creacion de glébulos blancos. Lo cual vendra muy bien también al aparato circulatorio y a la salud
en general.

Con el electrofitness no se correra riesgo de estresar al sistema cardiovascular porque se
ejercitardn los musculos sin fatigarse y sin someter a un gran estrés al sistema cardiovascular.
Ademas, con la electroestimulacion, al no someter a los masculos a grandes tensiones, el riesgo de
lesionarse es mucho menor que con otro tipo de ejercicios.

Método EMS de Electro Body Center

El método de electroestimulacién muscular de alto rendimiento (EMS) que se utilizan en Electro Body
Center haran que el cuerpo mejore como jamas se habia imaginado. Sera posible sentirse muy bien y
no se perderan una gran cantidad de horas a la semana que se podrian dedicar a otros asuntos.

El éxito y la progresion de los centros y los tratamientos de electrofitness en el mundo son una buena
prueba de que es un método que funciona y que cada vez va a contar con mayor relevancia y mas
adeptos. No dudar en solicitar més informacién en su web www.electrobodycenter.com o en sus Redes
Sociales: Electro Body Center Linkedin
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