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El Urdlogo Bartolomé L loret repasa los avances en €
tratamiento del cancer de prostata

El Dr. Bartolomé Lloret, Urélogo y Director del Centro de Salud para el Hombre del
Hospital Vithas Internacional Medimar en Alicante, detalla en este articulo aspectos
sobre los udltimos avances en prevencion, diagnostico y tratamiento del cancer de
prostata. La finalidad es la de informar y dar a conocer mejor una enfermedad que es a
dia de hoy el segundo cancer mas habitual en varones y ofrecer las alternativas para
hacerle frente

Estudios genéticos para tratar el cancer de préstata

El estudio genético estd enfocado no solo al estudio del ADN del tumor que permitira identificar
aquellos pacientes que deberan ser tratados de una forma mas agresiva, como por ejemplo la cirugia
radical o radioterapia, y tomar una postura mas conservadora en otros que no necesitaran de estos
métodos de tratamiento, sino simplemente observar y llevar un control estricto de la evolucion del
tumor.

Estos estudios genéticos también servirdn para crear medicamentos mas especificos para cada
paciente con cancer de prostata, se les podria llamar medicamentos a la carta. ¢Sabia que las
alteraciones genéticas capaces de aumentar el riesgo de padecer el cancer de préstata pueden ser
heredadas tanto del padre como de la madre?

Prevencién como primer paso

Se continban buscando los alimentos (o0 las sustancias en ellos) que pueden ayudar a disminuir el
riesgo de cancer de préstata. Aunque se han encontrado algunas sustancias (licopenos) en los
tomates y en los frijoles de soya (isoflavonas) que podrian prevenir el cancer de prostata. Hasta ahora,
la mayoria de las investigaciones sugieren que una alimentacion equilibrada que incluya estos
alimentos, asi como otras frutas y vegetales, es probablemente mas beneficiosa que consumir estas
sustancias en complementos alimenticios.

Una vitamina que podria ser importante en la prevencion es la vitamina D, asi como la ingesta de
omega 3 presente en pescados azules. Sin embargo, la toma de complejos multivitaminicos muy de
moda en EE. UU., aunque se vendan como especificos para ayudar contra el cancer de préstata no
han demostrado ser Utiles. La asignatura pendiente es encontrar un farmaco que realmente disminuya
el riesgo de desarrollar el cancer de prostata en aquellos pacientes predispuestos a padecerlo. Es
decir, un farmaco que se pudiese administrar a pacientes que 0 bien genéticamente o bien con
factores hereditarios claros tienen mas riesgo de contraer la enfermedad.

La deteccion temprana aumenta las probabilidades de éxito

Hoy por hoy el antigeno prostatico especifico (PSA) es el mejor método del que se dispone, aunque no
es perfecto. Esta prueba pasa por alto a algunos canceres, y en otros casos el nivel de PSA se eleva,
en circunstancias como la infeccion, inflamacién o aumento benigno del tamafo de la prostata.
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Otros marcadores tumorales se estan desarrollando para detectar el cancer de préstata:

* La prueba phi, que combina los resultados del PSA total, PSA libre y proPSA.

» Pruebas, como Progensa, que analiza el nivel de antigeno 3 del cancer de préstata (PCA3) en la
orina después de un examen digital del recto (DRE).

» Pruebas que buscan encontrar algin cambio genético anormal.

Probablemente estas pruebas no reemplacen la prueba PSA en un futuro cercano, pero podrian ser
Gtiles en ciertas situaciones. Por ejemplo, algunas de estas pruebas pueden ser Utiles en hombres con
un PSA ligeramente elevado, para ayudar a determinar si deben someterse a una biopsia de la
préstata. Para una deteccion temprana es imprescindible acudir a la consulta del urélogo a la minima
aparicion de cualquier sintoma.

El diagnéstico del cancer de prostata

La ecografia es sin duda el método de diagnéstico mas utilizado en la valoracion de la préstata. Sin
embargo, la ecografia convencional puede no detectar algunas areas que contienen cancer. Se han
desarrollado nuevos métodos que permiten identificar minimas lesiones anormales dentro de la
glandula permitiéndonos dirigir la biopsia hacia las zonas sospechosas de contener tumor. Un método
mas nuevo consiste en medir el flujo sanguineo dentro de la glandula usando una técnica llamada
ecografia Doppler a color (a menudo los tumores tienen mas vasos sanguineos a su alrededor que el
tejido normal). La resonancia magnética ha dado un nuevo impulso en la deteccion de zonas
sospechosas, asi como la posibilidad de conocer la extensién del tumor fuera de la glandula y la
posible invasion de los ganglios linfaticos.

Tratamientos para combatir el cancer de préstata

A lo largo de los afios, los métodos de tratamiento para el cancer de prdostata han ido evolucionando.
Los avances llevados a cabo en las diferentes técnicas mejoran los anteriores procedimientos
consiguiendo una menor invasividad en el organismo o la reduccién de los posibles efectos adversos
posteriores a las intervenciones. A continuacion, se muestran algunos de los tratamientos del cancer
de préstata mas avanzados:

Operacion del cancer de préstata por laparoscopia

Esta es una de las técnicas que mas ha evolucionado para la eliminacion del cancer de prostata. La
aplicacion de grandes avances tecnoldgicos como la cirugia robotica, permite una mayor destreza al
cirujano mejorando la precision durante la intervencion con el fin de convertir la cirugia en un
procedimiento minimamente invasivo para el paciente. La laparoscopica para el cancer de prostata con
cirugia robodtica es sin duda un efectivo adelanto que permite ademas reducir los tiempos de
recuperacion y efectos secundarios.

Operacion del cancer de prostata con laser



La operacion tradicional del cancer de préstata estaba basada practicamente en la cirugia abierta
hasta hace unos afios, en los que avances en las cirugias y tratamientos han ido dejandola de lado. La
inclusion de la tecnologia laser en la cirugia del cancer de préstata, a supuesto la posibilidad de reducir
algunas inconvenientes producidos por las cirugias tradicionales. Reduccién del sangrado durante la
intervencion, recuperaciébn mas rapida, disminucién de las molestias postoperatorias, menos
probabilidades de sufrir disfuncién eréctil o incontinencia urinaria etc.

Cirugia endoscopica para el cancer de prostata préstata

La cirugia endoscopica permite acceder a la prostata a través de la uretra para poder tratar el cancer a
través de laser o la corriente eléctrica monopolizar o bipolar. Esta técnica permite al cirujano visualizar
la zona que se va a tratar a través de camaras de alta resolucién permitiendo al cirujano ser mas
preciso en su trabajo para conseguir una menor invasividad y reducir al maximo los riesgos y efectos
de la intervencion.

Para obtener una mayor informacion, recomiendan contactar con la Unidad de Urologia Saludhombre
del Hospital Vithas Internacional Medimar. El Dr. Bartolomé Lloret evaluard su caso para poder
ofrecerle un diagndstico y tratamiento personalizado.
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