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El sector de las artes marciales toma la iniciativa
para combatir la violencia de ge?nero
Ma?s de 1.000 mujeres se interesan en la defensa personal durante el Di?a Internacional
de la Mujer en Espan?a
Segu?n el Sistema VioGe?n (Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Ge?nero)
publicado en el u?ltimo informe oficial de febrero de 2018 del Ministerio del Interior, Andaluci?a
(114.584), Madrid (85.176) y La Comunidad Valenciana (71.878) y Canarias (37.118) son las cuatro
Comunidades Auto?nomas con mayor i?ndice de casos de violencia de ge?nero en lo que va de an?o.
Por contra, lugares como Catalun?a (5.768) y Pai?s Vasco (1.101) entre otros se situ?an a la cola del
resto de Espan?a dentro de la lista, aunque no por ello deja de ser tarea prioritaria reducir la cifra a
cero.

Ante esta situacio?n, el pasado 8 de marzo con motivo del Di?a Internacional de la Mujer, el sector de
las artes marciales junto con el apoyo de asociaciones de mujeres y varios ayuntamientos de
diferentes comunidades auto?nomas consiguieron con e?xito convocar a ma?s 1.000 mujeres dentro
de sus talleres gratuitos de defensa personal abiertos a todo el pu?blico femenino, indiferentemente de
su edad o formacio?n fi?sica. Las sesiones abiertas se impartieron alrededor de los ma?s de 40
centros Mugendo Martial Arts con los que cuenta el grupo referente en las comunidades auto?nomas
de Catalun?a, Pai?s Vasco, Comunidad Valenciana y Canarias.

Segu?n el Presidente de Mugendo Martial Arts Espan?a, Ricardo Gress (Cinturo?n Negro 9º Dan): "La
mujer de hoy en di?a dista mucho del perfil de hace 10 an?os. El pu?blico femenino ahora se muestra
ma?s activo y participativo en todo aquello que implica cultivar cuerpo y mente. A la vez, demuestran
intere?s por el trabajo de la superacio?n a trave?s de actividades de fuerte impacto (an?os atra?s ma?s
demandadas por los hombres) como el running, las artes marciales, el crossfit o la defensa personal
entre otros). Con esta iniciativa queremos apoyar al fomento de una nueva sociedad de super mujeres
que compaginan perfectamente vida laboral, familiar y personal. Lo que se traduce en personas ma?s
seguras de si? mismas, independientes, ma?s fuertes y preparadas para afrontar situaciones de
conflicto del tipo que sea como la violencia de ge?nero, ataques de delincuencia o en general cualquier
dificultad cotidiana".

Tambie?n los directores marciales del grupo Javier Saenz y Samuel Bergillos (ambos Cinturo?n Negro
6º Dan) an?aden que, "Las artes marciales no so?lo ensen?an defensas y ataques, tambie?n ensen?an
valores como el respeto, la constancia y la superacio?n de metas como aprender a llevar una vida
sana y deportiva de una forma divertida y apoyada dentro de una comunidad de personas con los
mismos intereses en comu?n".

En conclusio?n, todas estas te?cnicas de defensa personal y marcial (como aprender a actuar
correctamente ante agresiones verbales, fi?sicas o amenaza de armas, saber co?mo salir de una
posicio?n de bloqueo en el suelo o co?mo luxar o inmovilizar un atacante) sin darse cuenta aportan
mu?ltiples beneficios. A nivel fi?sico la sensacio?n de estar en forma y a nivel mental la tranquilidad,
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seguridad y confianza para sentir que se puede con todo y saber co?mo gestionar de manera reflexiva
y equilibrada cualquier aspecto de la vida cotidiana.
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