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El Hospital Viamed L os Manzanos presenta en
exclusiva una novedosa técnica sin apenas cicatrices
parala obesidad moérbida

El Hospital Viamed Los Manzanos es el Unico centro en La Rioja que ofrece la cirugia
laparoscopica en 3D para tratar la obesidad y diabetes tipo 2. El Dr. Fernando Martinez
Ubieto, especialista en cirugia general y del aparato digestivo, es pionero en su
aplicacion

El equipo de cirujanos utiliza gafas especiales polarizadas, similares a las que se utilizan para
visualizar cine en 3D, con objeto de poder ver en el monitor las imagenes que va retransmitiendo la
camara tridimensional introducida en el paciente

Esta innovadora tecnologia permite reducir el tiempo de intervencién y de hospitalizaciéon, incrementa
la seguridad y control para los cirujanos y minimiza los riesgos

El proximo lunes 14 de marzo, el Hospital Viamed Los Manzanos comenzara una nueva edicion del
ciclo de Aulas de Salud. La primera conferencia del afio la impartira el cirujano general y del aparato
digestivo, Fernando Martinez Ubieto, bajo el titulo Conoce los Ultimos avances en cirugia laparoscopica
en 3D para la diabetes tipo 2 y obesidad. Una técnica menos agresiva que minimiza los riesgos para el
paciente. Una charla que se desarrollard en el Salon de Actos de la Fundacion CajaRioja-Bankia, en
Gran Via 2, a las 20:00 horas con entrada libre hasta completar aforo.

En la conferencia se abordara la cirugia de vision tridimensional que se presenta ya como una
revolucion en las salas de quir6fano. El Hospital Viamed Los Manzanos es el Unico centro en La Rioja
que ofrece esta técnica, de la mano del cirujano Fernando Martinez Ubieto, pionero en su aplicacion.
Ademas de reducir el tiempo de intervencién e incrementar la seguridad, el paciente es dado de alta a
las 48 horas de su ingreso.

“Es casi cirugia robotica”, sefiala el cirujano Fernando Martinez Ubieto, quien destaca que “las 3
dimensiones en cirugia laparoscopica son un avance definitivo. Es una tecnologia mucho mas
avanzada que las torres quirtrgicas habituales, llegando a ser lo mas cercano a la cirugia robdtica,
pero sin el coste econdmico y de mantenimiento que ésta exige”, afirma.

La intervencion que realiza el cirujano Fernando Martinez Ubieto es una reduccion de estdbmago
mediante técnica de manga gastrica y utilizando, para ello, torres de visualizacion en 3D. La
intervencion se realiza por via endoscopica, lo que se traduce en incisiones mas pequefias para el
paciente, una reducciéon del tiempo quirdrgico en un 45%, un postoperatorio menos doloroso y una
recuperacion mas temprana. “Ademas —puntualiza el cirujano-, la aplicacibn de esta técnica
proporciona un mayor control y visualizacién de la cavidad abdominal del paciente, lo que supone
mayor seguridad y control para el cirujano”.
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Innovacion tecnolégica

La cirugia en tres dimensiones exige un equipamiento de Ultima generacién, como son las torres,
pantallas y camaras especiales. La cdmara que se introduce en el paciente dispone de una doble
lente, capaz de aportar la profundidad de imagen: “lleva en el extremo una Optica que consigue una
vision casi idéntica a la captada por el ojo humano”, segin describe Martinez Ubieto. Pero también el
cirujano necesita equipamiento especial: como si de una pantalla de cine en 3D se tratara, el equipo de
cirujanos ha de llevar gafas polarizadas capaces de traducir las imagenes que se ven en las pantallas
del quiréfano.

"La aplicacion de esta técnica —explica cirujano general y del aparato digestivo- es una revolucion,
especialmente por la seguridad que nos proporciona trabajar con este campo visual tan real. Porque
esta nueva tecnologia ofrece la percepcion de profundidad que hasta ahora las pantallas de dos
dimensiones no lograban por lo que se facilitan los movimientos del cirujano, mucho mas rapidos y
precisos", explica el Dr. Martinez Ubieto.

“A partir de ahora, -finaliza Martinez Ubieto-, los pacientes de este nuevo servicio en el Hospital
Viamed Los Manzanos pueden resolver sus problemas de obesidad severa, obesidad morbida y
diabetes tipo 2 en una sola operacion de apenas 45 minutos y recibir el alta en el plazo de 48 horas".
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