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El estudio postular sobre €l ciclista de Tecno Peu
previenelatendinitisrotuliana

El ciclismo es uno de los deportes con menor impacto, pero como toda disciplina, tiene
unazonaen que las lesiones son mayores

Actualmente, mas de 65.000 de personas practican ciclismo semanalmente en nuestro pais. El
ciclismo es uno de los deportes con menor impacto, pero como toda disciplina, tiene una zona en que
las lesiones son mayores.

En el caso del ciclismo se pueden producir diferentes lesiones en la zona de la rodilla, la articulacion
mas compleja y mayor del cuerpo humano. La lesibn que mas destaca es la tendinitis rotuliana,
caracterizada por un dolor en el area del tendén rotuliano, situado entre la rétula y la parte superior-
anterior de la tibia. Ademés de hinchazon y posible edema en el area.

La tendinitis rotuliana es una lesion que puede tener diferentes origenes. Uno de ellos, y el mas
destacado, deriva por un continuo mal gesto en el pedaleo y que poco a poco va dafiando el tendén
hasta producir una inflamacion, profesionalmente conocido como micro traumatismo por repeticion.
Entre otros, también destaca el origen congénito y la falta de musculatura en la zona.

Cierto es que todo deportista sufrird una lesién a lo largo de su vida deportiva, pero éstas se pueden
prevenir. Segun los expertos de la Tecno Peu, la tendinitis rotuliana se puede prevenir mediante la
correccion de la postura del ciclista. Gracias a la realizacion de un estudio postular, uno de los
servicios mas destacados de la clinica, se detecta la mala postura y el error en el gesto deportivo. La
deteccion del error permitira que el ciclista pueda mejorar la técnica del pedaleo.

Sobre Biomotion Lab

Salva Garcia y Roberto Chaves especializados en el campo de la valoracion biomecéanica ha disefiado
Biomotion Lab, el método innovador que permite avanzar en el estudio completo y exhaustivo de
musculos y articulaciones. Ademas de contribuir a desarrollar una mejor practica deportiva entre sus
pacientes, Biomotion Lab ofrece las herramientas necesarias a todos los franquiciados para fomentar
su formacion en biomecanica deportiva.
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