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El estrésy la ansiedad reducen |la tasa de embarazo
en lostratamientos de fertilidad

El 54% de las parejas abandonan su tratamiento de fertilizacion in vitro por no haber
recibido la atencion psicoldgica adecuada.

Una investigacion que ha sido realizada recientemente en Suecia sefiala que el estrés y la ansiedad
estan vinculadas con una tasa menor de embarazo en los tratamientos de fertilizacion in vitro (FIV).
Auln asi, no se llegan a considerar factores Unicos de riesgo.

Segun un estudio que ha sido publicado en la revista Fertilidad y Esterilidad, estas emociones se
asocian con una menor tasa de embarazo en los procesos de fertilizacion in vitro. Mas de 23.000
mujeres han participado en una de las investigaciones de mayor envergadura que se ha realizado
hasta ahora sobre este asunto. Los cientificos del Instituto Karolinska de Suecia, utilizaron datos
anonimos extraidos del Registro de Reproduccion Asistida sobre todos los procedimientos de
fecundacion in vitro realizados en el pais desde el afio 2007.

“Las mujeres sometidas a su primer tratamiento de fecundacién in vitro que habian sido
diagnosticadas con depresion o ansiedad, tenian tasas mas bajas de embarazo y de recién nacidos
Vivos en comparacion con las mujeres que no presentaban este perfil", sefiala uno de los autores del
estudio.

El impacto psicolégico de la infertilidad es una realidad

Cuando algo tan natural como concebir una vida no es posible, se produce una combinacion de
emociones negativas. El aislamiento, el sentimiento de culpa o la baja autoestima alteran el dia a dia
de las parejas que habian decidido ser padres. Esta realidad se acentlia aun mas si se repiten los
fallos en los ciclos de tratamiento.

Enfrentarse a esta nueva situacién desde todos los ambitos, incluso el psicolégico, es clave. En este
sentido, las clinicas de reproduccion asistida se adaptan a las necesidades de sus pacientes y amplian
el enfoque de sus tratamientos. Cuanto mas amplio e integro, mejor. Es el caso del Institut Catala de
Fertilitat (Fertilab), que decidié apostar por la figura del psicologo, un profesional que tiene cada vez
mas protagonismo en su equipo médico. El objetivo de los estudios psicolégicos es prevenir las
dificultades que surgen durante los procesos de fertilidad.

Desde la primera consulta, se disefia un tratamiento personalizado para detectar las debilidades y
encontrar las herramientas adecuadas para gestionar los factores estresantes. También se revisan los
recursos adaptativos de cada persona y se ofrece apoyo en la toma de decisiones. En definitiva, el
psicélogo actua como mediador entre el médico y el paciente para que éste pueda vivir el proceso de
una manera mas sana y adaptativa.
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Es frecuente que los tratamientos se alarguen durante un tiempo asi que de lo que se trata es de
reducir el grado o la intensidad en la ansiedad de ambos miembros de la pareja. El objetivo es evitar
gue los procedimientos se abandonen por la propia carga emocional, una situacién que se produce con
demasiada frecuencia. Por eso, la participacion de los profesionales de la salud mental, ademas de la
del equipo de medicina reproductiva, es necesaria tal y como apunta el estudio. Solo si se trabaja
desde este enfoque, las técnicas de reproduccién asistida como la fertilizacion in vitro seguiran siendo
una esperanza.

Fertilab es uno de los centros de reproduccion asistida mas destacados de Barcelona y reconocido
internacionalmente. Dia a dia, trabajan con las técnicas mas innovadoras y con un equipo
multidisciplinar para afrontar cada caso de forma individual. Ofrecen una amplia variedad de
tratamientos, desde los mas basicos hasta los mas sofisticados. Desde que abriera sus puertas, en el
afo 1996, el 85% de las parejas han visto cumplido su suefio: tener un hijo.

Datos de contacto:
Mireia
932696160

Nota de prensa publicada en: Barcelona

Categorias: Nacional Medicina Sociedad Medicina alternativa Ocio para nifios Bienestar

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/el-estres-y-la-ansiedad-reducen-la-tasa-de
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/medicina-alternativa
https://www.notasdeprensa.es/ocio-para-niños
https://www.notasdeprensa.es/bienestar
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

