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El domingo 5 de mayo, V Carrera contra el Cancer
en Siglienza

Coincidiendo este afio con el Dia de la Madre, la Asociacion Espafola Contra el Cancer
organiza la V Carrera contra el Cancer en Siglenza. La salida se realizara desde el
Parque de La Alameda el proximo domingo, 5 de mayo, a las 10:30 horas para los mas
pequefos, y alas 12 horas de la mafana para los adultos

El Paseo de La Alameda sera nuevamente el epicentro de la V Edicion de la Carrera/Marcha contra el
Céancer. Alli estard instalada la salida y la meta de un recorrido de aproximadamente 5 km., que
transcurrird por lugares emblematicos del casco urbano de la ciudad y sus alrededores.

Organizada por la AECC, esta prueba alna el espiritu deportivo y lidico con el caracter solidario. El
evento esta destinado a personas de todas las edades, nifios y adultos, incluso los mas mayores
también pueden animarse a realizar el recorrido andando.

Por quinto afio consecutivo, esta iniciativa de la AECC tiene el objetivo de apoyar y difundir las
campafas de informacion y sensibilizacién. Todos los participantes, con su inscripcién, aportaran su
pequefo granito de arena para colaborar con esta entidad. Los fondos recaudados se destinaran para
incrementar la ayuda necesaria para continuar con la investigaciéon contra el cancer.

El coste de dicha inscripcién es de 10 €, los interesados la pueden formalizar este sabado, 4 de mayo,
en la Plaza Mayor de 12:00 a 14:00 horas. Por la tarde de ese mismo dia, en el Centro Juvenil La
Salamandra del Paseo de La Alameda, de 17:00 a 20:00 horas y el mismo dia de la carrera, el 5 de
mayo, hasta las 10:30 horas, también en el Centro Juvenil.

Para los menores, el coste de la inscripcion es de 2 €. Como es natural, las carreras infantiles tendras
distancias més cortas y el recorrido transcurrira integramente por la Alameda de Siglienza.

Esta carrera contra el cancer trata de concienciar a la poblacion sobre la importancia de los
comportamientos saludables. Las evidencias cientificas constatan que se puede reducir el riesgo de
contraer la enfermedad si se adoptan habitos de vida sanos de una forma sencilla. La Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) relaciona hasta ocho tipos de tumores con la
obesidad y el sobrepeso.

La préctica regular de ejercicio fisico es una recomendacién establecida como parte de un estilo de
vida que reduce el riesgo de cancer y de otras enfermedades crénicas, como las cardiacas o la
diabetes. Un 56% por ciento de la poblacion de nuestro pais realiza algun tipo de actividad fisica en su
tiempo libre, pero todavia mas de 17 millones de personas en Espafia llevan una vida totalmente
sedentaria.

Los beneficios obtenidos, a través de las suscripciones de la carrera, se destinardn integramente a la
investigacion sobre el cancer, que es una de las prioridades de la Asociacion Espafiola contra el
Cancer (AECCQC), y para el funcionamiento de los servicios de la AECC (Apoyo psicologico y Atencion
Social).

Pacientes, familiares, personas voluntarias y profesionales forman parte de la AECC. Todos trabajan
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unidos para prevenir, sensibilizar, acompafar a las personas, y financiar proyectos de investigaciéon
oncolégica que permitiran un mejor diagndéstico y tratamiento del cancer. Como en las anteriores
ediciones, el Ayuntamiento de Siglenza colabora con esta causa solidaria, al igual que otros
patrocinadores locales.

Mas informacion:
Ayuntamiento de Siglenza. Prensa. 949 390 850
Gabinete de Prensa. Javier Bravo. 606 411 053
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