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El dineroy el miedo yano son grandesbarreraspara
Ir al dentista, segun una encuesta de Clinicas W

El cuidado de la salud bucodental en Espafia ha dejado de ser, para muchos, una
necesidad inalcanzable. Asi se desprende del estudio de Salud Bucodental realizado
por la red odontoldgica Clinicas W, donde sdlo el 13,4% reconoce no ir al dentista por
razones econdmicas. La barrera principal de los ultimos afios experimenta un descenso
similar a la situacion actual en Estados Unidos. Segun refleja un estudio reciente de la
Asociacion Dental Americana (ADA), el 11,3% alude también motivos de indole
econdémica

El miedo al dentista, por su parte, solo preocupa al 6,4% de los encuestados. Una cifra muy positiva
para los profesionales del sector odontoldgico, después de ser la tercera barrera (15%) en la encuesta
poblacional del Consejo de Dentistas en el afio 2015. La falta de tiempo (17,9%), la ausencia de
problemas dentales (6,3) y la pereza (3%) son las otras barreras de los espafioles, mientras que el
52,9% afirma no tener ningun impedimento para visitar al dentista con frecuencia.

La salud dental de los espafioles también sufri6 las consecuencias de la crisis econémica. Sin
embargo, la razén econémica mantiene una tendencia descendente desde hace afios. La encuesta
poblacional del Consejo de Dentistas sobre la salud bucodental en Espafia en el afio 2010 revel6 que
el 23% de los espafioles no acudia al dentista por razones econdémicas, siendo la segunda razén sélo
por detras de la percepcion de no tener ningun problema dental. Una sefial de alerta sobre la
inaccesibilidad a los servicios odontolégicos que decrecié en la misma encuesta del Consejo de
Dentista en el 2015. Entonces, el 21% de los espafioles afirm6 no visitar al dentista por razones
econdémicas.

Los impedimentos, vinculados a la edad

El estudio de Clinicas W, la red de clinicas dentales en Espafia, confirma la evolucién positiva de la
percepcion de los espafioles sobre la salud bucodental. No obstante, las barreras van desapareciendo
conforme aumenta la edad. Entre los encuestados de mas de 60 afios, tan s6lo el 5,8% ve un
impedimento por la falta de tiempo, y otro 5,8% alude razones econdémicas.

Por su parte, los menores de 30 afios valoran positivamente la importancia de la salud bucodental, ya
gue un 77,8% considera que unos dientes feos o poco atractivos afecta a su éxito profesional. Por
contra, el dinero (14,6%) o la falta de tiempo (21,5%) supone una limitacién para mas del 36%,
sensiblemente por encima de la media.

La muestra para la investigaciéon ha sido tomada en el afio 2018 y a un total de 1165 personas
repartidas por todo el territorio nacional. Un andlisis poblacional para conocer los habitos de higiene y
de visita al dentista de los espafioles que defienden la apuesta de Clinicas W por la Odontologia Slow.
La primera red de clinicas dentales con nombres y apellidos apuesta por un modelo que se centra en
la prevencion de la salud bucodental de las personas y en la satisfaccion del paciente como objetivo de
una nueva forma de entender la odontologia.
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