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El CGCFE colabora en la campaia " | ntervencion de
la Farmacia comunitaria en la salud de espalda"

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia colabora en la realizacion
de un dossier formativo como base para los cursos dirigidos a los profesionales
farmaceéuticos con el objetivo de formarles en la salud de espalda

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE) participara en la campafa
“Intervencién de la Farmacia comunitaria en la salud de espalda”, desarrollada por el Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y que cuenta también con la con la colaboracién del Consejo
General de Colegios Profesionales de la Educacion Fisica y del Deporte, asi como la compafiia
Almirall.

El objetivo de la campafia es formar a los profesionales farmacéuticos, como los agentes de salud méas
cercanos y accesibles a la sociedad, para la prevencion del dolor de espalda; el problema de salud
crénico mas frecuente en Espafa.

El CGCFE creara, con el resto de participantes, un dossier que sirva de base para los cursos dirigidos
a los farmacéuticos, en el que se explicaran las principales patologias, ejercicios protectores o
preventivos sencillos a recomendar, asi como deteccion de problemas, para poder derivar a los
pacientes en los que sea necesaria una atencion sanitaria especifica.

El objetivo principal es que los farmacéuticos, como profesionales situados en la primera linea de la
defensa de la salud, sean capaces de percibir cual es el problema de espalda y ofrecer unos primeros
consejos de higiene postural para personas sanas; 0 bien, en caso necesario, si hubiese una
patologia, derivar al paciente a un profesional de la salud cualificado para tratar su dolencia.

El Presidente del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia, Miguel Villafaina, ha
explicado: “Los fisioterapeutas, como profesionales sanitarios, debemos colaborar para fomentar una
atencion apropiada y especializada a los pacientes. En el caso del dolor de espalda, es fundamental
determinar si existe 0 no una patologia, ya que la actuacion es diferente en caso de personas sanas 0
de pacientes con determinadas dolencias. Un tratamiento de ambito sanitario es fundamental para
paliar los sintomas y mejorar la calidad de vida de pacientes con patologias relacionadas con el dolor
de espalda”.
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