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El cambio climatico afectatambién alafertilidad
humana comenta Jan Tesarik dela Clinica MARGen

En los ultimos 30 afos, en las mujeres se ha observado una diminucion progresiva
tanto de la cantidad como de calidad de 6vulos y en los hombres una reduccién de la
concentracion de espermatozoides en el semen, de su movilidad y vitalidad. EIl Cambio
Climaticos tiene efectos opuestos en paises subdesarrollados y en los desarrollados.
En los primeros fomenta la natalidad, mientras que en los segundos la frena

El cambio climéatico influye también en la fertilidad humana. En los ultimos 30 afios, en las mujeres se
ha observado una disminucidn progresiva tanto de la cantidad como de calidad de 6vulos y en los
hombres una reduccién de la concentracién de espermatozoides en el semen, de su movilidad y
vitalidad. Los dafios afectan también al ADN de los espermatozoides, causando abortos espontdneos y
nacimientos de nifilos con anomalias.

Segun el doctor Jan Tesarik, “la poluciéon atmosférica, del agua, de la comida y el estrés asociado con
la vida cotidiana, son factores directos que afectan a la fertilidad humana, que en los ultimos afios han
provocado un importante aumento de los tratamientos de fertilidad y de Fecundacion in Vitro I(FIV)".

Un trabajo cientifico reciente*, que analiza el impacto del Cambio Climético sobre la fertilidad humana
gue, aunque indirecto, no es marginal. Sus efectos son mas evidentes en paises poco desarrollados,
donde la degradacién de la produccion agricola impulsa la pobreza y choca con los proyectos
familiares de sus habitantes, si bien favorece la procreacion para disponer de mano de obra barata.

La tendencia es opuesta en los paises desarrollados, donde la creciente incertidumbre que ofrece el
futuro, disminuye la tendencia de tener mas hijos y aumenta el deseo de dar la educacién y formacion
profesional mas alta posible a cada uno. Asi, la fertilidad aumenta en los paises pobres y disminuye en
los ricos, creando importantes desequilibrios entre diferentes regiones geograficas del mundo y
alimentando los flujos migratorios con sus consecuencias sociales, econdmicas, humanitarias y
politicas. “A esta situacién socioeconomica -afiade el doctor Tesarik- se afiade la peor calidad de
espermatozoides y Ovulos en los paises desarrollados, provocada por diferentes factores
medioambientales, psicol6gicos y socioldgicos”.

Segun Jan Tesarik, “muchas mujeres que viven en el occidente no abandonan por completo su
proyecto reproductivo pero lo posponen hasta las edades mas avanzadas, cuando la calidad de sus
Ovulos tiende a bajar. Una situacién que reclama técnicas de reproduccion asistida cada vez mas
sofisticadas para invertir la tendencia de menor fertilidad en el occidente”.

*enlaces a los estudios
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