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El basket favorecela autoestimay el desarrollo
personal delos nifios por Basket Store

La vuelta al cole supone el comienzo de las actividades extraescolares, entre las que
prevalece el baloncesto. Esta practica deportiva fomenta la autoestima y el desarrollo
personal de los méas pequefos de la casa, ademas de otros beneficios

Segun informacién de Basket Store, tienda especializada en zapatillas de basket para nifios, la vuelta a
la rutina de los nifios implica que el regreso al colegio se complemente con actividades fuera del
ambito escolar. Entre ellas sobresale el baloncesto, una disciplina deportiva que incrementa la
autoestima y el desarrollo personal de los nifios.

Se perfila como un deporte eminentemente colectivo, donde se precisa cooperar y colaborar para
evolucionar y avanzar. Por lo tanto, el nifio desarrollard habilidades sociales, de trabajo en equipo y
técnicas grupales. De esta manera, el juego progresa a la par que la comunicacién es mas potente.

Ademads, imbuye valores como la solidaridad, la cooperacion, el esfuerzo y la participacion. Los
jugadores pueden observar cdmo progresan poco a poco, cuales son sus avances y logros, lo que
hace aumentar su motivacion e interés por la actividad.

La cancha como espacio para el desarrollo cognitivo

La actividad extraescolar del basket supone, asimismo, trabajar aspectos cognitivos como la toma de
decisiones. Por ejemplo, darse cuenta de las posibilidades existentes en un corto periodo de tiempo y
decidirse por la jugada que mas favorece al equipo. Este entrenamiento se puede extrapolar a infinidad
de situaciones de la vida cotidiana.

Por otro lado, se trabaja la empatia, de tal forma que el nifio es capaz de ponerse en el lugar de sus
comparieros, ademas de la paciencia.

Un deporte con objetivos bien definidos

La practica deportiva incide en una serie de fines, que benefician al nifio. Se potencia el rendimiento
escolar, aprovechando la motivacion que supone el baloncesto. Por otro lado, se previene el
absentismo en el aula y el fracaso escolar.

Asimismo, supone un empujon en el aprendizaje y las reglas del juego. Lo cual también es sinénimo de
cooperacion entre los miembros del equipo para la consecucién de un objetivo coman.

Los pequefios jamas compiten entre ellos, sino que cooperan. No se critican, sino que se animan
mutuamente estrechando sus lazos. Este aspecto va ligado al respeto por el contrincante: saber ganar
y aceptar la derrota.
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