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El absentismo laboral delos pacientes con dolor
cronico alcanza e 41%

El dolor crénico afecta al 18% de espafioles, reduciendo su calidad de vida y derivando
en depresién en 3 de cada 4 casos avanzados, asi como en deterioro familiar y socio-
econdémico. Los pacientes con dolor severo realizan 3 veces mas visitas al médico que
los pacientes sin sintomatologia y hasta 5 veces mas visitas a urgencias

No existe ninguna enfermedad tan prevalente como el dolor. Los costes anuales directos e indirectos
generados alrededor de esta patologia alcanzan 3% del PIB, superando a los del cancer y las
enfermedades cardiovasculares de forma conjunta. Asi de contundentes son los datos sobre los que
los especialistas médicos quieren hacer un llamamiento de cara a la Xl Jornada Cientifica del Dolor
gue celebra Instituto Aliaga el préximo 8 de junio en Centro Médico Teknon. El centro, junto a los
especialistas de Top Doctors® (www.topdoctors.es), hacen un repaso por la principal probleméatica de
esta enfermedad.

Una complicada atencion multidisciplinar: las 3 fases del deterioro del paciente

El dolor crénico es aquel cuya duracion es superior a tres meses. Los especialistas en Unidad del
Dolor afirman que, en muchas ocasiones, es posible identificar la causa del dolor y tratarla
especificamente, llegando incluso a modificar la evolucion de la enfermedad. Sin embargo, si el dolor
no se trata de manera adecuada en su fase inicial, evoluciona hacia un deterioro personal que requiere
de cada vez de mas terapias dirigidas a tratar trastornos o afecciones derivadas.

El deterioro de las personas con esta dolencia pasa por tres fases. “La primera es sensorial, en la que
el dolor impacta en cada momento en la atencién y el comportamiento del paciente”, explica el Dr.
Victor Mayoral, Director Médico de Instituto Aliaga. “En esta fase se inicia la bausqueda de la causa del
dolor, algo que puede provocar preocupacion y ansiedad por la discapacidad que podria ocasionar. La
segunda, se conoce como ‘interferencia’ y se caracteriza por la incapacidad que tiene la persona para
realizar las tareas de manera eficaz, ya sean tareas domésticas, sociales o laborales. En la tercera,
relacionada con la identidad, el paciente pierde la autoestima y se siente como una persona inutil y un
estorbo para su familia”.

En esta evolucion del deterioro personal, el paciente suele sentir en muchas ocasiones ansiedad,
depresidn, fatiga e insomnio. Los pacientes con dolor severo realizan tres veces mas visitas al médico,
y realizan casi cinco veces mas visitas a urgencias que el resto de pacientes. Casi el 41% de las
personas que sufren dolor intenso se ausentan de su puesto de trabajo, frente al 3% de la poblacién
gue no lo padece. El dolor crénico es causa principal de consulta médica y baja laboral en Occidente,
generando un coste global del 3% del PIB.

Largo camino hasta las las unidades especializadas

No existe un criterio médico Unico para el diagnostico y tratamiento del dolor crénico, y las pruebas
médicas dirigidas a discernir si se trata de la enfermedad o solamente un sintoma, hacen que el
proceso de acceso del paciente a las unidades especializadas sea largo y complicado. “En muchas
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ocasiones, la lesion tisular que inicialmente produjo dolor como sintoma de alarma ya ha sanado, pero
el dolor sin embargo, permanece e incluso se extiende a areas alejadas de la lesion inicial, lo que
complica el diagndstico. Esto, unido a que muchos pacientes sufren el dolor ‘en silencio’ y que existe
una amplia variabilidad en la tolerancia al dolor, que tiene ademas un componente emocional muy
importante, hace que esta enfermedad se encuentre infradiagnosticada”.

Dificultades en el desarrollo de terapias

El dolor crénico es una de las areas prioritarias de investigacion biomédica, sin embargo, son pocas las
terapias novedosas y con un claro coste beneficio que se han incorporado en la dltima década. Dada la
complejidad del dolor crénico, éste no puede ser tratado con una Unica terapia, técnica o farmaco. “Es
conocida la variabilidad interindividual en el afrontamiento del dolor, muy relacionado con los diferentes
perfiles de personalidad, asi como las variaciones intraindividuales a medida que evoluciona su dolor
hacia la cronicidad. También, factores farmacogenéticos hacen que la respuesta a un mismo
tratamiento y para la misma patologia, en un paciente pueda ser muy exitoso y en otro nulo o
acompafiado de intolerancia al mismo”. Actualmente no se sabe porque unas personas se enfrentan
de diferente forma al mismo dolor, o porque la enfermedad evoluciona diferente ante un mismo
farmaco. Todo ello hace que la curaciéon del dolor sea compleja y merezca de una valoracion
especializada y multidisciplinar.

Claves a debatir en la XII Jornada Cientifica del Dolor de Instituto Aliaga

Este afio, en la que es ya la duodécima Jornada Cientifica del Dolor de Instituto Aliaga, se aborda el
dolor asociado a patologias complejas y a la optimizacién de terapias farmacolégicas personalizadas,
ademas se trataran dos aspectos clave: el aumento del coste de los tratamientos del dolor y la
importancia de trabajar en una historia clinica compartida con la sanidad publica. Anestesiélogos,
traumatologos, oncologos, reumatologos y neurocirujanos se daran cita y discutiran sobre los dltimos
avances en técnicas intervencionistas de la mano de destacados profesionales nacionales e
internacionales en el ambito de esta patologia.

La Jornada contara con la presencia de especialistas de referencia tanto nacionales como
internacionales, como el los doctores Victor Mayoral y Ricardo Vallejo, Director Médico y Director
Cientifico respectivamente de Instituto Aliaga, asi como el Dr. Ramsin Benyamin, del Millennium Pain
Center de Chicago, centro de referencia mundial asociado a Instituto Aliaga. Ademas, se trata del
unico foro en el que diferentes responsables de compafiias aseguradoras y del ambito académico
reflexionaran acerca de cémo gestionar una patologia cronica tan compleja y comun como el dolor
cronico.

Fuentes:

Instituto Aliaga

Datos de la Sociedad Espafiola del Dolor

National health and wellness survey 2010, realizado por Kantar Health y publicado en la revista Journal
of Medical Economics bajo el titulo The prevalence, correlates and treatment of pain in Spain

Acerca de TopDoctors.es®
TopDoctors®, empresa lider en la identificacion de doctores y centros médicos de primer nivel en el



mundo, se ha consolidado como la plataforma médica online mas fiable de Espafia, Italia, Colombia,
México y EE.UU. Mas de 5.000.000 de pacientes ya han confiado en Top Doctors® para seleccionar
su médico y mas de 500.000 han concertado cita en tiempo real con los mejores doctores. A través de
www.TopDoctors.es, los pacientes pueden acceder a un amplio cuadro médico con mas de 50.000 de
los facultativos mas prestigiosos de los cinco paises en los que Top Doctors tiene presencia.

TopDoctors® ofrece a sus pacientes fiabilidad en la calidad del cuadro médico, ya que es la Unica web
médica acreditada que selecciona a sus miembros por su excelencia médica y logros profesionales a
través de una exhaustiva auditoria, bajo la certificacion de Adecco Medical & Science y la evaluacion
de un Comité de Direccion Médica que ayuda a mantener la excelencia en el proceso de seleccién de
su cuadro médico. La plataforma integra un sistema de cita online en tiempo real (Instantly online
booking system) que revoluciona la relacion entre médico y paciente: accesibilidad 365 dias al afio, los
7 dias de la semana y 24 horas al dia. El concepto, consolidado en otros paises como EEUU, es
pionero en Espafia y facilita que el proceso de consulta y reserva de hora sea sencillo, rapido y
comodo tanto para doctores como para pacientes.

Unete a la conversacion en @ TopDoctors_esyFacebook.com/TopDoctors.es, y consulta la informacion
médica mas fiable en nuestro canal de YouTube en TheDoctorsSpainy en nuestro blog.TopDoctors.es
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