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Dra. Delfina Romero: " Aumenta la demanda de
medicina hiperbarica al reducir el tiempo de
recuperacion”

Se utiliza para agilizar el proceso de recuperacion del paciente ante tratamientos
agresivos

La Medicina Hiperbérica es una terapia no invasiva que se basa en incrementar diez veces el nivel de
oxigeno en sangre (hiperoxia). Esto favorece el metabolismo celular, consiguiendo la desinflamacién y
la regeneracion de los tejidos.

El aumento de oxigeno (02 al 93%) se logra disolviéndolo en el plasma sanguineo, y para ello es
necesario aplicarlo a presiones atmosféricas superiores a las normales (1.45 ATM), mediante las
camaras hiperbaricas. Este proceso desinflama y mejora la regeneracion de todos los tejidos, logrando
una importante cadena de beneficios en el cuerpo.

La mayor parte de las camaras hiperbaricas se encuentran en instalaciones militares y fueron
disefladas para el tratamiento de accidentes de buceo y otros casos de descompresion, aunque cada
vez se encuentran en mas centros hospitalarios y clinicas.

Es un tratamiento que puede ser prescrito por cirujanos generales y vasculares, médicos
rehabilitadores, neurélogos, oncdélogos, reumatélogos y traumatdlogos. También puede ser el propio
paciente quien se interese por recibir este tipo de terapia.

ASPY vy la aplicacion de Medicina Hiperbarica en PRL

La delegacibn de ASPY en Barcelona ha celebrado una jornada informativa sobre Medicina
Hiperbérica dirigida a médicos especialistas en Medicina del Trabajo. Delfina Romero, Directora
Médica de BioBarica ASPY, explicé brevemente la trayectoria de BioBarica y su modelo de negocio en
plena expansion. Destac6 especialmente los beneficios de las camaras hiperbaricas actuales ante las
camaras de alta presion. “Nuestras camaras hiperbaricas trabajan a 1.45 atmosferas y en
concentraciones cercanas al 100% de oxigeno. Esto permite cubrir los casos complejos y ofrecer los
mismos efectos terapéuticos, a un menor coste y sin riesgos”.

Este nuevo tipo de camaras de oxigenacion hiperbéarica, a una presién media, permite eliminar
completamente los riesgos de neurotoxicidad y ofrece unos plazos mas cortos de descompresién, por
lo que también estan indicadas para tratar a pacientes con problemas de claustrofobia que puedan
requerir de una rapida evacuacion.

Durante la presentacion se explicaron algunos casos reales de aplicacion de este tipo de terapias,
como el caso de una ulcera de larga duracion en una persona de mediana edad en la que se aprecio la
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recuperacion tras 10 sesiones, y con 20 la mejoria ya era notable, reduciéndose la inflamacion y
acelerandose la cicatrizacion. Explicaron también un caso de politraumatismo en que el oxigeno
hiperbarico ayudo a desinflamar las lesiones, reducir dolor, aumentar plasticidad y facilitar el trabajo del
fisioterapeuta durante la rehabilitacion. En ambos casos se consiguié una mejora de la calidad de vida
del paciente, y una aceleracion de entre el 20% y el 35% del tiempo de recuperacion y de baja laboral.

Segun la Dra. Pilar Garcia Pardo, responsable de la Unidad del Deporte y de Medicina Hiperbarica de
ASPY, “se trata de una terapia indicada especialmente a deportistas, ya que logra disminuir el riesgo
de lesiones y el deterioro fisico, mejorando los tiempos de recuperacion”.

Los beneficios de la terapia con oxigeno hiperbarico

Angiogénesis y Neovascularizacion: estimula y favorece la generacion de pequefios vasos, por lo que
se acelera la cicatrizacion y recuperacion de los tejidos.

Estimula la sintesis de coldgeno: la hiperoxia consigue estimular la sintesis de colageno, proceso
fundamental para cicatrizar y reparar tejidos dafiados.

Disminuye el estrés oxidativo y la respuesta inflamatoria: la hiperoxia regula la respuesta inflamatoria
y disminuye.

Mejora la actividad inmunoldgica celular y estimula las células madre: La presencia de oxigeno en alta
concentracion estimula y favorece el proceso inmunolégico lo que a su vez ayuda al proceso de
recuperacion de tejidos y formacion de nuevos vasos sanguineos.

Osteogénesis y neuroproteccion: los altos niveles de oxigeno en sangre favorecen la reparacion 6sea
al estimular las células formadoras de hueso. Ademas de crearse nuevos vasos y mejorar la
oxigenacion cerebral, aumenta la neuroplasticidad del cerebro.

La aplicacién en Prevencién de Riesgos Laborales

La Medicina Hiperbarica empieza a abrirse camino en Vigilancia de la Salud y Medicina del Trabajo.
Aunque se trata de un desconocido para gran parte de la poblacion, resulta un gran aliado en la
prevencion de riesgos laborales.

Beneficios de la Hiperoxia en trabajadores/as

Mejora en la calidad de vida del empleado reduciendo dolores y tiempos de recuperacion.
Prevencion de lesiones al reducirse la fatiga de los tejidos.

Mejora en la cicatrizacion y disminuye las tasas infecciosas postquirdrgicas.

Mejora la regeneracion ésea y muscular.

Efecto anti — inflamatorio y reducciéon del edema.

Aumenta la plasticidad facilitando el trabajo de fisioterapeuta en la recuperacion.

?Sobre ASPY Prevencion
ASPY Prevencion presta servicios de prevencion ajenos a mas de 41.000 empresas desde su



constitucion en 2006. Con un concepto de servicio preventivo integral y exclusivo ofrece a sus
empresas clientes cobertura desde las cuatro especialidades preventivas: Medicina del Trabajo,
Seguridad, Higiene Industrial y Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. Su equipo de 1200
profesionales, y sus 220 puntos de servicio en todas las provincias espafiolas garantizan a empresas y
trabajadores una adecuada actuacion preventiva y un completo asesoramiento técnico y sanitario.
www.aspyprevencion.com
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