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Depresion, fobiasy adicciones, las enfer medades mas
tratadas en la consulta online

El psiquiatra Josep Maria Fabregas destaca la importancia de las revisiones periodicas
y de recurrir a un especialista como una buena practica para no alarmarse
innecesariamente

“La depresion, las fobias y las adicciones son las enfermedades mas tratadas en las consultas online”,
afirma el Dr. Josep Maria Fabregas. El psiquiatra y fundador de CITA.iO, esta convencido de que
existe una estrecha relaciéon entre el tipo de consultas que se hacen a través de una plataforma médica
no presencial y las enfermedades que preocupan mas a las personas.

En la actualidad, muchos usuarios utilizan Internet por simple curiosidad, pero otros buscan
informacion en la red al tener la preocupacion de estar desarrollando algun tipo de enfermedad. En
relacion a ello, recientemente Google publicé una lista con las diez enfermedades méas buscadas en el
afio 2016: Cancer, lupus, gripe, diabetes, herpes, Alzheimer, sida, meningitis, hepatitis y anemia. “La
busqueda de estos términos nos da una gran pista sobre las preocupaciones que tiene la gente y
confirma que muchas veces consultamos en Internet por miedo o verglienza de hacerlo cara a cara a
un especialista”, aflade Fabregas.

Es por este motivo que una consulta para gestionar terapias online, como CITA.iO, puede resultar de
gran ayuda para atender las inquietudes de las personas o seguir mas eficazmente un tratamiento en
concreto. El doctor destaca las ocho enfermedades mas tratadas en una consulta no presencial:

Depresion. La melancolia y la nostalgia como tal no son patolégicas, pero si es cierto que cuando una
persona padece un estado de tristeza intenso y prolongado en el tiempo e incluso experimenta
dificultades en su capacidad para relacionarse con la gente y afrontar la rutina diaria, entonces si se
considera una enfermedad. Los usuarios pueden consultar si realmente sus sintomas corresponden a
una depresion o simplemente es un bajon emocional temporal.

Fobias. Tener miedo a algo de manera inexplicable es algo més habitual de lo que parece. Existen
infinitas fobias, practicamente una para cada cosa que conocemos, aunque parezcan imposibles:
miedo a los agujeros, tripofobia; miedo a las plantas de interior, botanofobia; o fobia a las escaleras
mecanicas, por ejemplo. El remedio es no es otro que enfrentarse a la fobia. El profesional guia a
enfrentarse a la situacibn mediante la aplicacion de técnicas de relajacion hasta que el nivel de
ansiedad se reduzca.

Adicciones. Uno de las probleméticas mas delicadas de tratar presencialmente, ya que muchos
pacientes son reacios a seguir un tratamiento en una consulta fisica. Introducir la terapia a través de
unas primeras sesiones online supondra para el paciente superar una barrera inicial y estar
predispuesto a recibir ayuda. Existen numerosas adicciones, las mas habituales, son las relacionadas
con drogas, alcohol y tabaco.
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Dermatitis atopica. Las personas que experimentan, por ejemplo, picor intenso, piel seca y
descamacion, o lesiones de eccema como fisuras, vesiculas o exudacion en la piel, posiblemente
estan padeciendo este tipo de inflamacion. Puede manifestarse en tanto en nifios como en adultos con
distintos sintomas, pero todos tienen un tratamiento especifico para remediarlo con éxito.

Disfuncién eréctil. Los hombres solicitan informacion cuando tienen problemas de ereccion pero
dudan si es algo temporal o realmente se prolongara repetidamente. No es comun en varones jovenes,
pero es una situacion que puede darse en alguna ocasion a causa del estrés, la depresion o el
consumo de drogas. Lo més habitual es que lo experimenten hombres en edad avanzada, entonces la
terapia con un especialista seria una buena solucién. Segun el Atlas de la disfuncion eréctil,
actualmente un 19% de los espafoles de entre 25 y 70 afios la padecen, pero solo un 23% de los
pacientes esta diagnosticado.

Infeccion en las partes intimas. La paciente realiza una consulta cuando sufre a menudo molestias y/o
inflamacién en la vagina —vaginitis—. Existen varios tipos, pero en la mayoria de casos, la existencia de
una infeccion en las partes intimas se debe a causas quimicas como el uso de cremas o jabones
agresivos, o traumaticas, como la irritacion en relaciones sexuales o0 el uso de indumentaria
inadecuada.

Diabetes. Una de las enfermedades que mas aumenta la cifra de afectados afio tras afio. Segun la
Fundacion para la Diabetes, en Espafia hay mas de 5 millones de personas que la padecen. Aunque
para el tratamiento de la diabetes es necesario acudir periédicamente a una consulta fisica para
realizar analisis, por ejemplo, en otras ocasiones, puede bastar con que el profesional médico pueda
acceder a los datos de un glucémetro sincronizado a una plataforma médica como CITA.iO.

Enfermedades infantiles. Muchos padres, sobre todo primerizos, no saben como actuar frente a
ciertos sintomas que manifiestan sus hijos, por eso, con este tipo de dudas, las consultas online de
pediatria resultan un apoyo para los progenitores. En la lactancia particularmente, hay madres que
utilizan apps para dar respuesta necesidades concretas. Aplicaciones como Lactapp pueden
connectarse con CITA.iO, lo que proporciona al profesional médico una informacion extra para acabar
de guiar a la paciente con certeza.

CITA.IO

CITA.IO es la plataforma para la gestion integral de tratamientos y terapias presenciales y online. Es la
nueva atencion meédica 3.0, un proyecto pionero gracias al cual los profesionales médicos pueden
ofrecer sus servicios online y los pacientes acceden a tratamientos y terapias estén donde estén, sin
necesidad de desplazarse.

Con la terapia online, el profesional de salud consigue fidelizar al paciente, incrementar los ratios de
continuidad del tratamiento y contar con una herramienta de gestion integral personalizable. Para el
paciente supone evitar desplazamientos, ganar tiempo, un ahorro de costes, mayor accesibilidad con
su médico, y en consecuencia, mas probabilidades de que la terapia sea un éxito.

El proyecto empresarial, que ha supuesto una inversion de cerca de 1M de euros, esté liderado por el
psiquiatra Josep Maria Fabregas, fundador de clinicas de desintoxicacion en Barcelona. Puso en
marcha la idea inicial tras detectar una carencia en el seguimiento de las terapias; la continuidad de las
terapias acababa convirtiéendose en un problema para muchos pacientes, con el consiguiente



abandono de las mismas.

CITA.IiO ofrece tecnologia de ultima generacién, que en el caso del uso de su servicio estrella, la
videoconferencia, garantiza a través de la sincronizacién de WEB RTC, niveles de encriptacion que
aseguran la confidencialidad del video y la grabacion del mismo.

Esta plataforma del ambito de la salud, cuenta ya con una base de datos que supera los 1.100
usuarios, que incluyen desde profesionales de la salud de diversas especialidades, hasta pacientes y
representantes de asociaciones médicas. Ademas, CITA.iO dispone de un directorio gratuito donde los
profesionales de la salud pueden ofrecer sus servicios.

Datos de contacto:
Montserrat Arias
936318450

Nota de prensa publicada en: Barcelona

Categorias: Medicina Infantil E-Commerce Software Medicina alternativa

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/depresion-fobias-y-adicciones-las-enfermedades
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/infantil
https://www.notasdeprensa.es/e-commerce
https://www.notasdeprensa.es/software
https://www.notasdeprensa.es/medicina-alternativa
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

