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Consgos para educar a un niino en pro del medio
ambiente segun Mapanda

Los que son nifios hoy, mafiana seran adultos. Al igual que todos, habitaran el mundo
gue sus antecesores les han dejado

Educar con el ejemplo y realizar con ellos actividades estimulantes que hagan estar en contacto directo
con la naturaleza.

Ensefiar a los nifios a adquirir habitos medioambientales positivos mediante el juego y la diversion.

Si actualmente, la preocupacion por el impacto medioambiental causado por la contaminacion, el
deshielo o el cambio climatico es cada vez mas alarmante, imagina como serd en las generaciones
futuras. Es por esto por lo que ensefar a los mas pequefios a no malgastar los recursos naturales y a
ser conscientes de la responsabilidad de sus actos sobre el planeta es una tarea mas que necesaria.

“Nadie ama lo que no conoce”

Segun la UNESCO, dos de los objetivos que tiene la educaciéon ambiental para nifios es "fomentar el
interés en la participacion y mejora del medio ambiente y desarrollar la capacidad de los pequefios de
informarse acerca de cosas que no saben del medio que les rodea". La clave es desarrollar su
sensibilidad medioambiental mediante salidas y excursiones a la montafia, a la playa, a reservas
naturales o campos, por ejemplo. Se debe aprovechar la enorme curiosidad, observacion y necesidad
de explorar y descubrir tipica de los nifios, especialmente los de entre tres y cinco afios. Educa con el
ejemplo y realizar con ellos actividades estimulantes que hagan estar en contacto directo con la
naturaleza.

Tomar conciencia del papel de cada uno en el cuidado del medio ambiente

Aunqgue no lo parezca, se puede abordar el tema de la ecologia en la vida diaria de una forma muy
natural. Por ejemplo, se puede aprovechar cada vez que el telediario habla de catastrofes naturales o
noticias relacionadas con el medio ambiente para concienciarles en el consumo responsable y el
respeto por la naturaleza. Ensefarles medidas para reducir el consumo de plastico como el uso de
bolsas reutilizables o de tuppers de cristal, asi como advertirles de lo que supone tirar toallitas al WC,
van al hilo de muchas de las noticias que se ven cada dia.

Adquisicion de habitos medioambientales positivos

La etapa de formacion de habitos comienza cuando los nifios tienen entre tres y seis afios. A diferencia
de los adultos, a los que suele costar mas trabajo, los nifios tienen mucha disposicién para adquirir
habitos nuevos. Es la oportunidad perfecta para que incorporen los conocimientos y el amor por la
naturaleza que se les ha inculcado y lo lleven a la practica. En casa: duchas rapidas, apagar las luces
si no se usan, no abusar del uso de radiadores y aires acondicionados, o la importancia del reciclaje,
entre otros; mientras que en la calle: fomentar el uso del transporte publico siempre que se pueda, uso
de la bicicleta para moverse por la ciudad o tirar las cosas a la papelera. Es importante que esto no se
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convierta en una lucha con ellos, sino que sean conscientes del impacto que tienen sus actos sobre el
medio ambiente. Educarlos mediante el juego y la diversion es una opcion mas idénea para estas
edades.

Educar a un nifio en pro del medio ambiente no es solo una cuestion de aprendizaje y conocimiento
sino también de ética ya que este asunto se tornara cada vez mas importante en los préximos afios.
Los nifios estaran siempre agradecidos y el medio ambiente también.

En Mapanda se trata de aportar un granito de arena garantizando procesos sostenibles tanto en la
etapa de disefio como en la de produccién de las prendas. No solo se confeccionan prendas de gran
calidad ideadas para ser duraderas, sino que también se apuesta por colecciones permanentes que se
alejen de las tendencias con fecha de caducidad. Ademas, las producciones cuentan con
certificaciones de sostenibilidad con el medio ambiente. Es un asunto que afecta a todos y si cada uno
en su medida es responsable, se construird un mundo mejor para los que vienen.
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