Publicado en Madrid el 05/03/2019 NotasdePrensa

Como optimizar la energia que se consume en casa
parareducir lafacturadeluzy gas, segun
GoCardless

Un 19% de los espafoles pretende cambiar de proveedor de luz y gas para tener una
tarifa mas competitiva, y un 11% porque busca un proveedor que apueste por el
desarrollo sostenible, segun un estudio de GoCardless

La eficiencia energética esta vinculada con el uso eficiente de la energia, pero, inevitablemente
también al ahorro de dinero: ser responsables en el consumo de energia puede suponer el dejar de
pagar hasta 1.000 euros al afio.

Con motivo del Dia Mundial de la Eficiencia Energética, GoCardless, lider mundial de pagos
recurrentes, ha elaborado 5 consejos para lograr ser mas eficiente energéticamente y ahorrar en las
factura de luz y gas:

Vigilar el consumo de los electrodomésticos. Un buen uso de los aparatos eléctricos hara que
consuman menos energia y, por tanto, ahorrar unos céntimos en la factura de la luz. Por ejemplo,
apagar totalmente los aparatos y no dejarlos en stand-by, donde los aparatos continian consumiendo
una cantidad minima de energia, puede suponer un ahorro del 10% en la factura de la luz.

Revisar el aislamiento de la vivienda. Ya sea invierno o verano, tener la casa bien aislada supondra
gue no se necesite un gasto extra en calefaccién o en el aire acondicionado, lo que se traduce un
ahorro de energia, pero también en el gasto que puede suponer hasta un 40% menos en el consumo
de gas.

Buscar tarifas que se adapten a las necesidades. 4 de cada 10 esparfoles tiene entre sus planes
cambiar de proveedor de luz y gas en los préximos 6 meses, segln una reciente encuesta de
GoCardless, y de ellos el 19% pretende hacerlo para tener una tarifa mas competitiva en su nueva
compaifia, y méas del 11% porque quieren un proveedor que apueste por el desarrollo sostenible. Antes
de cambiar el contrato de luz o gas,, es importante saber qué tarifa se tiene contratada, cuél es el
consumo real de energia que se hace y qué tarifas ofrecen las compafias para saber cual seria la mas
adecuada.

A la temperatura adecuada. Nadie quiere pasar frio en invierno o calor en verano, pero subir un grado
la temperatura puede suponer aumentar el consumo un 7% vy, por tanto, la factura puede
incrementarse hasta en un 8%. En invierno, conviene tener el termostato entre los 192 y los 212 C
durante el dia y sobre los 17° por la noche. En cuanto al aire acondicionado, la temperatura debe estar
entre los 24°y los 26°.
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Apostar por electrodomésticos de clase A. El consumo de los electrodomésticos de una vivienda puede
llegar a representar el 50% de la factura de la luz. Sustituir el viejo lavavajillas, frigorifico o lavadora por
uno nuevo con etiqueta A+, A++, A+++, aunque supongan una mayor inversion, puede significar un
ahorro anual de alrededor de 100 euros, que equivale a 1.000 euros en 10 afios.
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