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Como escoger unas botas de esqui adecuadas, segun
Skitude

Llegan las primeras nevadas y, con ellas, el inicio de la nueva temporada de esqui. Un
momento en el qgue muchos aficionados y principiantes del mundo del esqui se hacen la
siguiente pregunta: ¢cuéles son las botas de esqui perfectas? Por ello, Skitude, la
comunidad de aplicaciones mdviles de deportes de nieve, analiza cudles son las botas
mas comodas y funcionales

¢, Qué es el “flex” de una bota?

El indice de dureza que tiene la cafia de la bota. Segun la presién que se ejerza hacia adelante, la
cafia de la bota flexionard mas o menos. El “flex” se clasifica aproximadamente entre 30-60 para los
nifios y desde 70 hasta 130 o mayor para los adultos. Dependiendo de cudl sea el objetivo, se
necesitaran diferentes durezas ya que el uso de una bota con la dureza equivocada puede ocasionar
problemas.

¢, Qué tamarfio debe tener la bota?

Uno de los principales factores para tener en cuenta es el tamafio, es decir, la talla de la bota. “Es muy
importante que agarre de manera uniforme el pie y espinilla. Siempre se debe notar el final de la bota
con el dedo gordo del pie. El problema es que si se escoge una bota grande o simplemente el dedo
gordo del pie no toca el final de ésta, el pie resbalara hacia adelante forzando al cuerpo a adoptar una
posicion errénea. Esto puede suponer una mayor dificultad para esquiar, asi como una pérdida de
control”, aseguran los expertos de Skitude.

Lo recomendable es acudir a un profesional sobre botas para que mida el pie al esquiador y observe si
éste presenta alguna deformacién en sus pies o piernas. Estas deformaciones se pueden solucionar
mediante el uso de plantillas que corrijan la pisada (“Boot fitting”).

Tipos de botas
Las botas de esqui estan dirigidas para adultos (hombre y mujer) y nifios. Los mas pequefios suelen
necesitar botas mas sencillas y baratas, de iniciacion, con durezas de entre 30-60.

En cuanto a los adultos, Skitude clasifica los siguientes tipos:

- Esqui alpino. En esta categoria, se encuentran tres tipos de esquiadores.

Recién iniciados. Lo idéneo es una bota de mediana dureza (80-90 para hombres y 70-80 para
mujeres) y comoda, para asi mejorar la experiencia a la hora de dar sus primeras curvas con unos
esquis. Mucho dolor o una bota demasiado dura podrian hacer que el esquiador pierda las ganas o no
salga con buena impresion sobre este deporte.


https://www.notasdeprensa.es

De alto nivel. La bota que encaja mejor entre los esquiadores mas avanzados es una dura (100-130
para hombres y 90-110 para mujeres) y con buen agarre del pie, ya que dominan la técnica. Se trata
de un grupo mas experimentado, y que bajan a velocidades elevadas. Por ello, necesitan una bota que
aguante la presion.

De competicion. Para ellos, lo idéneo es una bota con dureza mayor a 130 y muy estrecha, que
agarra el pie de forma sorprendente. Son el tipo de botas mas indicadas para realizar un “boot fitting”
en ellas ya que al realizar tanta presion en el pie, si no estan debidamente adaptadas al pie del
esquiador, pueden ocasionar mucho dolor e incluso lesiones. También puede servir para ex-
competidores o esquiadores altamente experimentados.

- Freestyle. Las botas de esta categoria suelen ser botas muy comodas y con botines especializados
en absorber los fuertes impactos de los saltos en los snowparks. Suelen tener una dureza de entre
80-100 y necesitan un buen agarre del pie.

- Freeride. Esta disciplina requiere de un nivel de esqui muy elevado, tanto de saltos como de técnica.
Necesita una bota con un agarre excelente para transmitir de la mejor forma posible la energia al
esqui, pues se requieren de muchos reflejos. La bota debe tener un botin extremadamente absorbente,
con una cafia muy dura (110-130), ya que se saltan rocas y se realizan trucos en pendientes muy
pronunciadas con terrenos irregulares.

Sobre Skitude
Skitude es la red de aplicaciones maviles, disponibles para iPhone y Android, dirigidas a los amantes
de los deportes de nieve cuyo objetivo es mejorar y compartir sus experiencias.

Las aplicaciones de Skitude forman la mayor red del mundo de Apps de esqui y ofrecen informacién en
vivo de estaciones de todo el mundo, con herramientas para que los usuarios registren su actividad en
pistas y, ademas ganar premios con sus desafios.

Las aplicaciones disponen de informacién en tiempo real de esqui de todo el mundo: caracteristicas,
condiciones de nieve, prevision meteoroldgica, etc. Ademas, permiten organizar escapadas, comprar o
recargar forfait, disfrutar de descuentos, reservar alojamientos etc.

Las Apps también ofrecen la posibilidad de registrar los descensos de pistas con un Tracker GPS para,
posteriormente, visualizarlo sobre un mapa y comprobar estadisticas como distancia, tiempo, velocidad
o desniveles. Los esquiadores, ademas, pueden compararse y competir con toda la comunidad a
través de los rankings globales a nivel mundial, por estacion, o entre sus contactos.

Skitude Premium cuenta con un periodo de prueba de 7 dias gratuitos para que el usuario, sin ningun
coste, pueda vivir la experiencia del esqui y snowboard. Posteriormente cuenta con diferentes planes
para elegir el que mas se ajuste a las necesidades del usuario.



Para conocer mas informacién o concertar entrevista con los Skitude:

Actitud de Comunicacion / 91 302 28 60

marta.gallego@actitud.es
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