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Clinica M edicalia ofrece tratamientos médico-
estéticos para comenzar bien cada ano

Vida nueva y cuidado de la salud. Cada afio, los propoésitos formulados priorizan los
hébitos saludables y el cuidado médico estético para mejorar nuestra calidad de vida 'y
sentirnos bien. En Clinica Medicalia refieren los tratamientos corporales y faciales mas
solicitados a principios de afo

Salud y belleza van de la mano para lograr el equilibrio y el bienestar. Hoy en dia la belleza se
entiende en términos de salud, por lo que los tratamientos estéticos estan alineados con el cuidado del
cuerpo y llevar una vida sana. En Clinica Medicalia sefialan que los tratamientos médico estéticos mas
solicitados aunan salud y belleza para sentirnos bien de forma integral.

Asi, los tratamientos mas demandados a principios de afio incluyen el cuidado de la salud mediante
dietas personalizadas y la eliminacién de las molestias que las varices ocasionan en la rutina diaria. En
el ambito de la belleza, el bétox y el acido hialurénico son los dos tratamientos estrella para atenuar las
arrugas de expresion, los signos de envejecimiento y rellenar zonas probleméticas como el surco
nasogeniano.

Salud y belleza, cuidados médico estéticos

Segun Clinica Medicalia, el cuidado estético corporal y facial debe acompafarse de habitos que nos
nutran saludablemente y que se complementen con el ejercicio fisico adecuado para cada uno de
Nosotros.

El proposito de perder peso tras los excesos navidefios o de comenzar una dieta sana debe ir
acompafada de un programa personalizado por un profesional. Cada persona requiere una dieta
diseflada en funcién de sus necesidades con un seguimiento de su progreso y las analiticas
correspondientes.

Bajar de peso no es suficiente en muchos casos para solucionar las molestias que las varices
provocan en la rutina diaria, como los dolores y los calambres ocasionados por pasar muchas horas de
pie o sentados durante la jornada laboral. El tratamiento para eliminar las varices no requiere
anestesia, vendajes o baja laboral.

En el plano estético, el bétox y el acido hialurénico son dos de los tratamientos mas demandados para
hacer frente a las arrugas o realizar rellenos faciales que atenten los signos de envejecimiento de los
labios o de los surcos nasogenianos. En este sentido, la Toxina Botulinica tipo A o bétox elimina las
lineas de expresiéon sin que el rostro pierda naturalidad. Por su parte, el acido hialurénico es un
tratamiento de relleno que también aporta volumen en areas faciales concretas como los pémulos y el
menton.
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Los tratamientos médico estéticos siempre han de ser realizados y avalados por profesionales,
ademas de elegir el centro médico que ofrezca garantias de salud.
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