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Clinica Lucq: centro especializado en la atencion y
cuidado del piediabético

El centro médico de angiologia y cirugia vascular, Clinica Lucq, tiene la solucion a los
problemas derivados del temido pie diabético

Se calcula que la diabetes afecta a unos 422 millones de personas en el mundo o, lo que es lo mismo,
a 1 de cada 11 personas. Estas alarmantes cifras aumentan cada afio, provocando millones de
muertes y otras consecuencias como la ceguera o la insuficiencia renal.

En total, existen tres tipos de diabetes: diabetes tipo 1 o de inicio de infancia, cuando el cuerpo no
produce suficiente insulina; diabetes tipo 2 o de inicio de edad adulta, cuando el cuerpo produce
insulina pero no la utiliza apropiadamente; diabetes gestional, como una condicién temporal durante el
embarazo.

Ademas de las consecuencias mencionadas, la diabetes puede dar lugar a la aparicion de lesiones y
Ulceras en el 25 % de los pacientes. La explicacion se encuentra en la afectacion de la enfermedad
sobre vasos, nervios y tejido epitelial. “No olvidemos que estos pacientes tendran un elevado riesgo de
infeccién”, explican desde la clinica sevillana, Lucq.

Cuando se habla de pie diabético se hace referencia a una complicacion recurrente de la diabetes, que
se caracteriza por lesiones y Ulceras en la zona de los pies, provocadas por la neuropatia periférica
(alteracioén de los nervios periféricos) y los problemas circulatorios de los miembros inferiores.

En Clinica Lucq, clinica de angiologia y cirugia vascular, son especialistas en el tratamiento de Ulceras
de cualquier tipo y gravedad. “En el pie diabético es primordial la prevencion, ensefiando al paciente a
realizar su propia inspeccion. En caso de detectar enrojecimiento, durezas, hematomas y ampollas,
acude rapidamente a un centro especializado”.

Ademas, existen una serie de consejos basicos (para diabéticos) como lavar los pies con jabén neutro
y secarlos con cuidado, lubricarlos con aceite, cortar las ufias con regularidad o evitar zapatos
incomodos y andar completamente descalzos.

Si el pie diabético ya se ha manifestado en el organismo, el equipo médico de Lucq realizara un
diagnéstico previo para valorar el tipo de Ulceras al que se enfrenta, poniendo en marcha un protocolo
para garantizar su cicatrizacion. En el caso de Ulceras resistentes, podria recomendarse el tratamiento
quirurgico.

Es posible contactar con la clinica en el 954 22 35 36.
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