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Clinica Grimalt considera que los bailarines deberian
cuidarse maslos pies

Segun los expertos de Clinica Grimalt Llinas, es una de las actividades deportivas
donde el pie sufre mas debido a las posiciones extremas

Cuando los expertos hablan acerca del cuidado de la salud de los pies de los deportistas, pocos son
los que lo relacionan directamente con deportes como la danza. En este caso, la danza es una
disciplina donde los pies son los que mas sufren. Segun los expertos de Clinica Grimalt Llinas, es una
de las actividades deportivas donde el pie sufre mas debido a las posiciones extremas que llega a
realizar el bailarin. En muchas ocasiones, la posicion mas habitual es la que se caracteriza por apoyar
la punta sobre los dedos, generando una posicion anormal en el tobillo.

A parte de las posiciones extremas, se realizan movimientos muy energéticos y que provocan un alto
grado de estrés en las estructuras del pie, pudiendo provocar en muchas ocasiones una lesion. Como
ejemplo de ello, Maria de Lluc, directora de la Clinica Grimalt Lliinas, explica que las lesiones mas
comunes entre los bailarines pueden llegar a ser desde esguinces, dolores en la planta del pie,
sobrecargas musculares, tendinitis, hasta deformidades como los dedos en garra o juanetes.

Por lo tanto, es una disciplina en la cual los bailarines deberan testar alerta del cuidado de la salud de
sus pies, ya que son un elemento esencial para la practica de la danza. Recomendando también la
visita periédica a un especialista podolégico, el cual podra realizar un estudio biomecanico de los
movimientos mas basicos y valorar la opcion de crear una plantilla personalizada. En el caso que se
necesite dicha plantilla, su objetivo sera equilibrar la pisada y evitar sobrecargas en las zonas mas
criticas dependiendo de los movimientos del bailarin.

Por ultimo, los expertos de Clinica Grimalt Llinas, destacan también la importancia de realizarse un
cuidado de los pies con sesiones de quiropodia, para evitar la formacién de durezas.

Sobre Biomotion Lab, la red de franquicias podolégicas mas potente de Espafia

Biomotion Lab es una franquicia dedicada a la elaboracién de plantillas personalizadas para la
realizacion de mudltiples deportes. Biomotion Lab representa el futuro de las plantillas deportivas
basadas en un Sistema de Exploracion Biomecanico Unico creado con las mas Avanzadas
Tecnologias. Biomotion Lab esta en plena expansién en el mercado espafiol y ofrece tecnologia y
personalizacién al servicio de la funcionalidad.
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