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Cignalanza Cigna Wellbeing App, aplicacion con
videoconsulta médica todos los dias de la semana

Exclusiva para asegurados, facilita el control de la salud de forma facil, segura y
confidencial. Ademas de telemedicina, Cigha Wellbeing App™ proporciona coaching
online para la prevencion de factores de riesgo, registro de datos biométricos, y facilita
la adhesidén al programa de apoyo a pacientes cronicos desarrollado por Cigna Espafia
La aseguradora de salud Cigna Espafia lanza Cigna Wellbeing App™, una innovadora aplicacion movil
gratuita y exclusiva para asegurados que incluye las mejores prestaciones en telemedicina gracias a
su servicio de videoconsulta médica, disponible todos los dias de la semana.

El objetivo de Cigna es ayudar a sus asegurados a mejorar su calidad de vida y tomar el control de su
salud, estén donde estén. Por eso, ademas de telemedicina, Cigna Wellbeing App™ incluye coaching
online para favorecer la adopcion de habitos de vida saludables, registro de datos biométricos,
herramientas de control de la salud y apoyo a pacientes cronicos.

Las funcionalidades de videoconsulta y consulta telefénica permiten un acceso facil, seguro y
confidencial a profesionales de la salud de distintos campos (medicina general, psicologia y nutricion,
entre otros), de lunes a domingo en un amplio horario. Los asegurados podran programar una cita
médica por video consulta en dos horas, y por teléfono en menos de una hora. Asimismo, en caso de
ser necesario, los facultativos podran prescribir medicamentos y pruebas diagnosticas.

La aplicacion incluye un cuestionario general que permite conocer el estado de salud, proporcionando
consejos personalizados para cada caso, y otros especificos de nutricién, actividad fisica, descanso y
estrés, con recomendaciones para cada area. Completando dichos cuestionarios, se detectaran
posibles alteraciones de salud que, en el caso de que el usuario asi lo desee, permitiran el acceso al
programa de apoyo a pacientes cronicos, disefiado y dirigido por el departamento médico de Cigna
Espafia.

Cigna Wellbeing App™ ofrece, en funcién de los resultados obtenidos, programas de coaching online
con pautas especificas para abordar de manera efectiva las areas de mayor riesgo y fomentar el
cambio de habitos y favorecer la adopcion de un estilo de vida saludable. Los contenidos de la
biblioteca de salud (articulos, recetas o recomendaciones), complementan este servicio y muestran, a
través de informacién practica y accesible, como seguir mejorando cada dia la salud y bienestar.

Ademas, a través de esta aplicacion de Cigna es posible registrar y hacer seguimiento de datos
biométricos, como peso corporal, ritmo cardiaco, presion arterial, actividad del suefio, colesterol o
glucosa.

La aplicaciéon ha sido desarrollada por Cigna a nivel global, siguiendo los mas altos parametros de
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calidad y seguridad establecidos por la compafiia, y cumpliendo escrupulosamente con la legislacion
vigente. Todos aquellos que quieran registrarse y disfrutar de las funcionalidades de la herramienta
deberan ser clientes de Cigna y estar dados de alta en el Area Privada de Asegurado de la compafiia.
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