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Bourgeois Prime recomienda 5 consegj os para tener
un espacio detrabajo en casa

Actualmente, 1,43 millones de personas eligen esta modalidad, segun el Monitor
Adecco de Oportunidades y Satisfaccion en el Empleo elaborado por el grupo de
recursos humanos e investigadores de Barcel6o y Asociados

El teletrabajo cada vez tiene mejor acogida entre los espafioles. Disponer de una oficina en casa y
trabajar desde alli ya no es una opcion tan extrafia. Tras vivir un descenso en el periodo 2014-2015, el
namero de personas que trabajan desde su hogar crecié de nuevo en 2016 y lo hizo con mas fuerza en
el siguiente afio, lo que ha permitido llegar a la actualidad con la mayor penetracion historica de esta
modalidad laboral, segun el Monitor Adecco de Oportunidades y Satisfaccion en el Empleo elaborado
por el grupo de recursos humanos e investigadores de Barcel6 y Asociados.

En 2005 se contabilizaron 808.000 personas que trabajaban desde su hogar pero lo hacian de forma
puntual. Ahora, la cifra es de 1,43 millones, el equivalente al 7,4% del total de ocupados en Espafia,
cinco décimas mas que el afio anterior.

¢ Qué es lo que se espera en un futuro? Segun, Adecco, la tendencia va en aumento, sobre todo si se
tiene en cuenta que de los 950.000 empleos creados en los ultimos dos afios, el 25% estaba destinado
a teletrabajadores. Madrid es la comunidad con un mayor nimero de teletrabajadores, un 9,7%.
Después, Andalucia (8,4%) y Comunidad Valenciana (8,1%).

Esta realidad se ha detectado en Bourgeois Prime, especialmente durante las operaciones llevadas a
cabo en verano. Como indica la compafiia inmobiliaria especializada en la gestion e intermediaciéon de
compra, venta y alquiler de propiedades exclusivas, los clientes cada vez estan més interesados en
viviendas en las que se pueda crear un ambiente de trabajo éptimo para cumplir con sus
responsabilidades.

En los Ultimos meses, una de las prioridades que mas se solicita es que un mismo hogar se pueda
crear una oficina sin interferir con el resto y conciliar asi la vida laboral con la personal. Para conseguir
el mayor nivel de concentracion, el equipo de Bourgeois recomienda los siguientes tips:

Organizacién para tener cerca solo las cosas de trabajo. Todo lo demas, que pueda interrumpir el
rendimiento, se debera quedar en otra estancia de la casa.

Evitar los montones de papel y deshacerse a diario de lo que ya no se va a utilizar.

Orden y limpieza. Mantener asi el espacio de trabajo es mas sencillo si se hace dia a dia.

Rodearse de plantas, porque tiene un efecto positivo en la creatividad.

Si es con vistas, mejor. Por eso, a la hora de elegir cuél ser& el rincdn de trabajo, es preferible apostar
por el que tiene ventanas cerca.
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Sobre Bourgeois Prime

Bourgeois Prime es una compafiia inmobiliaria especializada en la gestion e intermediacion de compra,
venta y alquiler de propiedades de prestigio, exclusivas y que rednen unas caracteristicas que las
hacen diferentes y no por ello inaccesibles. Dispone de un equipo de expertos inmobiliarios y de otros
sectores que realiza un seguimiento personalizado en cada caso. Desde el afio 1950, se ha
especializado en propiedades de Barcelona pero también en su entorno mas cercano, siempre
adaptandose a sus clientes.
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