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Bon Vappetit comenta lasdiferenciasy ventajas de
usar cigarrillos electronicos

El tabaco es la primera causa de muerte evitable en Espafia y segun el Ministerio de
Sanidad, al afio mueren 60000 personas en nuestro pais por el habito de fumar, 1500 de
ellas fumadores pasivos

Segun Bon Vappetit, tienda de cigarrillos electrénicos de Benalmadena (Malaga) son numerosas las
ventajas que tiene vapear en lugar de fumar, y es que con los cigarros electronicos inhalamos vapor
producido al calentar el e-liquido, sin combustién, por lo que no se generan sustancias perjudiciales.
Sin embargo al fumar inhalamos el humo producido por la combustion del tabaco junto con los aditivos
y el papel que componen el cigarro comdn.

Entre las principales ventajas Bon Vappetit destaca las siguientes:

Ventajas para la salud

Al vapear cigarrillos electronicos se evitan las sustancias toxicas y cancerigenas que contiene el humo
del tabaco, tanto para el fumador como para los que le rodean. Al dejar de inhalar el monéxido de
carbono y el alquitran que contienen el tabaco, mejorara progresivamente esa sensacion de ahogo del
fumador ante cualquier esfuerzo fisico y mejorara la capacidad pulmonar, asi como la oxigenacion de
tu piel.

“Una sensacion que todos nuestros clientes nos comentan es que recuperan el olfato y el sentido del
gusto” — aseguran en Bon Vappetit — “Ademas no se suele engordar. Al no tener ansiedad por la falta
de nicotina, no se siente la necesidad de compensarla ingiriendo grandes cantidades de alimentos, un
factor muy temido por los fumadores que quieren dejar de fumar.”

Ventajas econémicas
Se ahorra mucho dinero, ya que aparte de la inversion en el equipo inicial, los consumibles y los
liquidos, suponen una diferencia de precio con el tabaco tradicional abismal.

“El gasto en el equipo inicial varia segun los gustos del consumidor, pero existen buenos cigarrillos
electrénicos desde 20 a 60 euros” — recuerdan en Bon Vappetit.

Ventajas sociales

Estas son evidentes, ya que no genera olores desagradables. No huele a tabaco ni en la ropa, ni en las
habitaciones, ni en el pelo. Otro factor es que no se necesitan usar los desagradables ceniceros llenos
de colillas y las manchas de ceniza tan incémodas.

“Otro factor importante que destacamos es que mejora el aliento y el amarilleamiento de los dientes y
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los dedos, algo que puede incluso afectar a tu vida intima o laborar” — segun Bon Vappetit.

Datos de contacto

Bon Vappetit

Av de la Estacion 14B (Junto a la Estacién de Tren RENFE)
29631 Arroyo de la Miel - Benalmadena (Méalaga)

Teléfono: 611 10 50 15

contacto@bonvappetit.es — https://bonvappetit.es
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