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Bionike dalostrucos pararesucitar la melena
después del verano

Aunque el sol, el salitre y los excesos alimentarios son enemigos de la belleza y el
cabello es una de las partes del cuerpo que mas perjudicadas llegan a septiembre,
ademas de lidiar con la caida otofal. Bionike, la marca de cosmética n° 1 en ltalia,
ofrece las claves para hacer que el pelo renazca tras estos meses y luzca igual o mejor
que antes

Es recomendable una alimentacion equilibrada, con extra de vitaminas y queratina: el hierro es
imprescindible para que el oxigeno llegue al foliculo piloso y este esté bien nutrido, también lo son el
cobre, el zinc y la vitamina B6. Y la queratina, que se encuentra en algunos alimentos como el brécoli,
las coles de Bruselas, los garbanzos o las lentejas.

Hay que utilizar acondicionador: éste se debe emplear en cada lavado, aplicAndolo de medios a
puntas. El acondicionador consigue que las puntas brillen y que estén suaves. Solo un poquito es
suficiente para paliar los estragos del verano.

Otro consejo es aplicar una mascarilla hidratante dos veces por semana ayudara a recuperar la
melena quemada tras la exposicién al sol, al salitre y a otros agentes veraniegos adversos.

Hay que usar siempre agua tibia: el agua empleada en estas fechas sobre el cabello debe ser lo
suficientemente caliente para eliminar la grasa que hay en él, pero no tanto como para que lo lastime.

Se debe lavar siempre en movimientos circulares, primero el cuero cabelludo con champd,
suavemente para no activar la produccién de grasa; las zonas medias y bajas no tienen por qué estar
grasas, lo perfecto es lavarlas con la espuma que cae, frotando siempre en el sentido del pelo y no a al
contrario.

Es importante evitar los aparatos eléctricos: si después del verano el pelo ya suele estar mas seco de
lo habitual, no tiene ningln sentido utilizar aparatos como secadores o planchas, ya que éstos lo
dafiaran més. Los rulos u otras técnicas sin calor para moldear el pelo pueden ser una buena opcion.

Hay que procurar no irse a dormir con el pelo mojado o humedo: ya que si esta practica se hace a
menudo pueden aparecer hongos que provocan la posterior formacién de caspa.

Se recomienda cortar el cabello con frecuencia: aunque no es necesario cortar mucho, si lo es repasar
las puntas para que el pelo nazca mas rapido y mas sano después de los deterioros que ha sufrido
durante el verano.
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Por ultimo, en la medida de lo posible, hay que tratar de evitar el estrés: tras los dias de descanso llega
la tan temida vuelta a la rutina, situacion que a numerosas personas les produce estrés, provocandoles
la caida del cabello. Lo ideal es no estresarse o utilizar algunos de los complejos vitaminicos que
existen en el mercado para la caida del cabello.

A continuacion, Bionike hace una seleccion de sus mejores productos para recuperar la salud del pelo
tras el verano:

-DEFENCE KS ANTI-HAIR LOSS CHAMPU. ENVASE 200ML. Champl anticaida que limpia
delicadamente y favorece las condiciones idéneas para un cabello mas fuerte y vital. Los estados de
estrés, las carencias alimentarias, los desequilibros hormonales y los cambios de estacién, pueden
modificar el ciclo fisiolégico dela vida del cabello, con el consiguiente aumento de la caida y la
progresiva despoblacion del cuero cabelludo. Defence KS Champu es el complemento ideal para
restaurar el equilibrio del suero cabelludo. PVP 13,95€

-SHINE ON NUTRI HAIR BALSAMO ACONDICIONADOR REPARADOR. ENVASE 200ML.
Formulacion cremosa con aclarado, ideal para proteger los dafios del cabello seco y/p giebradizo por el
sol. Enriquecido con aceite de granada, extractos de fruta y siliconas especiales sumamente ligeras.
Hidrata y nutre el tallo capilar recubriéndolo, de la raiz a la punta, con una pelicula invisible que
reconstruye las células planas de la cuticula. Ademas, desenreda el cabello y facilita un peinado facil,
dejando el cabello suave, luminoso y ligero. PVP 16€

-DEFENCE HAIR PRO ACEITE PROTECTOR PARA EL CABELLO. REPARADOR. FRASCO 100 ML.
Aceite con textura nutritiva. Forma una pelicula protectora que defiende el cabello de la accién
agresiva del sol, el viento, el salitre del mar y el cloro. Ideal para los meses del verano e indicado
durante todo el afio, ya que ayuda a combatir la sequedad y la opacidad. Contiene perfume libre de
alérgenos. PVP 16,95€

-DEFENCE KS TRICOSAFE 100 COMPLEMENTO ALIMENTICIO. CAJA 30 PASTILLAS.Céapsulas
con biotina y selenio que ayudan a mantener el cabello en buen estado. La niacina contribuye al
metabolismo energético normal, mientras que la riboflavina, el cinc, el cobre y el selenio contribuyen a
proteger las células del estrés oxidativo. PVP 22€

Acerca de Bionike

Fundada en Milan en 1930, Bionike, la marca de cosmética n°l en lItalia, abre en Madrid dos templos
de la belleza sin precedentes en Espafia, en los que el culto a la piel y su exigente cuidado son las
notas dominantes. Todas sus lineas dermocosméticas son compatibles con pieles sensibles, alérgicas
y reactivas, ya que han sido formuladas para aliviar problemas cutaneos previniendo su aparicién. Las
referencias Bionike son altamente eficaces y responden a la “Filosofia de los Sin” - sin conservantes,
sin perfume, sin gluten y testados para el niquel. Esto, sumado a que es completamente “Gluten-Free”
y “Child Labor free”, hacen de ella una de las firmas del momento. Todos los productos pueden
comprarse en su tienda online, en las fisicas de la Calle Cristébal Bordiu 48 y en el barrio de Malasafia,
C/ San Joaquin 7, de Madrid y en las mejores farmacias.www.bionike.es



Telf: 91. 033 02 67
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