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Bala Food presenta su linea Plant Protein, alter nativa
vegetal a los suplementos de proteinas de origen
animal

Se presenta en cuatro variedades que se complementan con las propiedades
nutricionales del acai, la maca, el cacao y el té matcha. La variedad Plant Protein
Organic Acai ha ganado el ‘Premio al Mejor Producto Innovador Ecoldgico Free-From’
en los Eco & Organic Awards Iberia 2019

Baia Food, startup del sector agrifood dedicada a la 1+D+i y a la comercializacion de productos
ecoldgicos de alto contenido nutricional, ha lanzado su nueva linea Plant Protein, con proteina 100%
de origen vegetal, sin lactosa, sin gluten, sin aztcares afiadidos, ni edulcorantes artificiales, y libre de
aditivos y de alérgenos, que representa una alternativa saludable a los suplementos de proteinas
animales.

La nueva gama, ya disponible en su tienda online, se presenta en cuatro variedades que incorporan
superfoods organicos como el acai, la maca, el cacao y el té matcha, que ademas de proporcionar un
agradable sabor, complementan las propiedades nutricionales de la proteina, funcionalizandola. El
resultado es una proteina vegetal de rapida absorcion y digestion ligera, con buen sabor y textura
agradable.

Esta nueva linea se ha presentado oficialmente en la feria internacional Organic Food Iberia, celebrada
recientemente en Madrid, donde la variedad Plant Protein Organic Acai ha resultado ganadora en la
categoria de ‘Mejor producto innovador ecoldgico Free-From (vegetariano, sin gluten, sin lactosa,
etc.)’ de los Eco & Organic Awards Iberia 2019, que reconocen la innovacion, originalidad y calidad de
productos ecoldgicos y naturales.

La féormula de Plant Protein se basa en una composicion de proteina natural de guisante (rica en
aminoacidos BCAAs, que aumentan la masa muscular) y de arroz (regula la glucosa en sangre y
favorece la recuperacion), en un porcentaje minimo del 70%. Y se complementa con las propiedades
del acai (antioxidante, mejora el rendimiento deportivo y regula el colesterol), la maca (energizante,
regula el suefio y ayuda a gestionar el estrés), el cacao (mejora la salud cardiovascular y previene el
envejecimiento) y el té matcha (energizante, favorece la quema de grasa).

"Sélo hay que afiadir 30 g de esta proteina vegana a 300 ml. de agua o leche vegetal para disfrutar de
una bebida nutritiva y funcional. Y al ser 100% de origen vegetal estan libres de antigenos (presentes
en la proteina animal), asi como de posibles hormonas o antibi6ticos externos”, explica Guillermo
Milans del Bosch, cofundador y responsable de Desarrollo de Negocio de Baia Food. Ademas, al igual
que el resto de productos de Baia Food, cuentan con el sello ECO europeo, que garantiza la ausencia
de pesticidas y otros contaminantes.
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Los productos ricos en proteinas son ideales para deportistas ya que contribuyen a incrementar los
niveles de energia, aumentar y mantener la masa muscular. Ademas, son una ayuda en las dietas de
adelgazamiento, ya que los alimentos proteicos tienen un efecto saciante y ademas su digestion
produce un mayor gasto energético.

Para la nutricionista integrativa Elisa Blazquez, "los productos Plant Protein de Baia Food son un
complemento ideal para enriquecer los desayunos, para un post-entreno 0 una merienda saciante de
méxima calidad. Es la Unica proteina vegana en polvo que he tomado que tiene buen sabor y textura,
ademas de estar libre de edulcorantes".

Una alimentacion mas saludable

El principal objetivo de Baia Food es reducir el consumo de azlcar y edulcorantes artificiales, para
mejorar los habitos alimentarios de la sociedad a través de nuevas fuentes de alimentacién de cultivo
organico.

Desde su tienda online ofrecen una seleccion exclusiva de alimentos organicos de alto valor
nutricional, ricos en antioxidantes como polifenoles, acidos grasos poliinsaturados omega 3 y 6, fibra,
vitaminas, minerales y proteina completa, todos ellos sin azlicares afiadidos.

Su valor diferencial esta en que los productos que comercializan proceden de cultivos locales
provenientes de los paises de origen, lo que garantiza su maxima calidad eligiendo pequefios
productores para suministrarse, y contribuyendo al desarrollo de la economia local, generando empleo
y rigueza en estos paises en vias de desarrollo.
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