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ASPY Prevencion impulsa € programade
deshabituacion tabaquica ante e aumento del
consumo en Espana

Los costes anuales para la empresa generados por un trabajador fumador rondan los
2.000 €

Segun la dltima Encuesta de Consumo de Drogas “EDADES”, elaborada cada dos afios por el
Ministerio de Sanidad, el nimero de fumadores en Espafia ha aumentado respecto el 2015, y también
su consumo diario, situandose en el 34% de la poblacién. El patron de policonsumo continGa muy
extendido, concentrandose en hombres de 25 a 34 afios e incluyendo frecuentemente el consumo de
alcohol y cannabis.

Entre los fumadores, 2 de cada 3 se han planteado dejar de fumar y de éstos, 2 de cada 3 ya lo ha
intentado.

Los costes del tabaquismo

El tabaquismo sigue siendo la primera causa de enfermedad, discapacidad y bajas laborales en el
mundo con unos costes anuales para las empresas que superan los 7.000 millones de euros segun
datos del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo.

Por ello, ASPY Prevencion ofrece a las empresas cursos de deshabituacion tabaquica en el ambito
laboral, dirigidos a todos los trabajadores y con una tasa de éxito actual del 65% de los casos.

ASPY Prevencion, aparte de ofrecer un curso de 4 horas de prevencion del consumo de tabaco en el
ambito laboral, el cual ofrece conocimientos sobre los efectos negativos del tabaco en la salud, asi
como proporcionar herramientas suficientes para tomar la decisiéon de abandonar el habito tabaquico,
también cuenta con un programa deshabituacion tabaquica. Este programa consta de una actividad
grupal de formacién y concienciacion para cambio de habitos, asi como de consultas individualizadas a
los trabajadores de apoyo para cambio de habitos.

El primer paso es profundizar en los factores que intervienen en el consumo de tabaco analizando los
riesgos que ello conlleva en el &mbito social, laboral y personal. Una vez conocidas las causas y
consecuencias del consumo, se realiza una evaluacion del indice de adiccién y dependencia de cada
uno de los participantes y se procede a informarles de las posibilidades de dejar de fumar y mejorar su
calidad de vida.

Datos Generales del consumo de tabaco
Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud, mas de 1000 millones de personas en el mundo
son fumadores y su consumo provoca la muerte a mas de cinco millones de fumadores cada afio.
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En Espafia, la Ultima Encuesta de Consumo de Drogas establece que la proporciéon de fumadores
diarios es mayor en hombres que en mujeres, cifras que continlan siendo preocupantes ya que una de
cada siete muertes se relacionan con el tabaco: 40% de casos de enfermedad coronaria, 80% cancer
de pulmén y 80% enfermedad pulmonar cronica.

En el &mbito laboral, las consecuencias del tabaco suponen un incremento medio de cuatro dias de
baja laboral al afio, lo que supone una reduccion de la productividad y un aumento del absentismo que
cuesta a las empresas alrededor de 2.000 euros al afio por trabajador.

Por ello, ASPY Prevencion recuerda a las empresas los beneficios que conlleva la realizacion de
cursos de deshabituacion tabaquica:

Reduccion de los dias de baja y absentismo

Mejora de la productividad y el rendimiento del capital humano

Mejora del ambiente laboral evitando conflictos

Disminucién del riesgo de incendios

Mejora de la imagen de la empresa en materia de seguridad y salud laboral

Sobre ASPY Prevencién

ASPY Prevencién, antes Sociedad de Prevencion Asepeyo, presta servicios de prevencion ajenos a
mas de 41.000 empresas desde su constitucion en 2006. Con un concepto de servicio preventivo
integral y exclusivo ofrece a sus empresas clientes cobertura desde las cuatro especialidades
preventivas: Medicina del Trabajo, Seguridad, Higiene Industrial y Ergonomia y Psicosociologia
Aplicada. Su equipo de 1200 profesionales, y sus 220 puntos de servicio en todas las provincias
espafolas garantizan a empresas y trabajadores una adecuada actuacion preventiva y un completo
asesoramiento técnico y sanitario.

www.aspyprevencion.com
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