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Analisis FODA personal antesde estudiar una
carrera profesional

Muchas personas, cuando terminan de cursar los estudios de bachillerato, se sienten,
de cierto modo, a la deriva. Constantemente se bombardea con preguntas como ¢Qué
haré a partir de ahora? ¢Qué carrera estudiar? ¢(Qué es lo indicado para mi, no solo
para crecer profesionalmente, sino que también a nivel personal? Ninguna de estas
preguntas es sencilla de responder.

Por fortuna, existe una manera de hacerlo y es uno de esos conceptos practicos de aplicar y que los
ensefian en la escuela. Se trata de la Matriz FODA (FODA: Matriz o Analisis FODA - Una herramienta
fundamental.). Y es que gracias a esta sencilla matriz, se pueden analizar Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas, aspectos que resultan fundamentales a la hora de elegir qué camino tomar
para el futuro.

Lo dificil al tratar de hacer un analisis FODA personal es lograr el realismo necesario. Es por ello que
muchas veces se requiere del apoyo de alguien de confianza que ayude a analizarse a uno mismo,
sobre todo al momento de plasmar las debilidades.

Como bien sabemos, nuestras fortalezas son aquellas actividades en las que se es realmente buenos
y es a estas fortalezas de las que se sacarle el mayor provecho posible.

Hay que pregutarse:

¢, Qué es lo que mejor haces y te hace feliz?

¢, Qué te gusta hacer que a los deméas no? Es decir, ¢ cuales son tus aptitudes?

¢ Estas involucrado en alguna actividad, ambiente o situacién personal positiva que los demas no?
¢ Tienes actitudes, valores y creencias que los demas admiran?

Es aqui, en este punto, donde se deben plasmar los talentos y aptitudes sobresalientes, pero
tomando en cuenta las capacidades intelectuales y la sabiduria emocional personal.

Las debilidades, por otra parte, son aquellas condiciones que te pueden apartar de tu meta a cumplir.

Hay que preguntarse:

¢, Cudles son las actitudes que afectan negativamente a las personas de mi alrededor?


https://www.notasdeprensa.es

Este, sin lugar a dudas, es el recuadro de la matriz mas dificil de llenar, pues se tiene que hacer un
andlisis profundo de uno mismo. Tal vez una debilidad sea que debes terminar un curso en particular,
pero para otras personas, puede ser el superar algin trauma vivido o superar la timidez que no le
permite crecer a nivel personal y mucho menos profesional, es por eso que se aconseja que busque la
ayuda de algun colega o amigo de confianza que permita imprimirle el mayor realismo posible.

Las oportunidades, al momento de elegir una carrera, son de gran importancia, pues, lo ideal seria que
se eligiera una en la que el campo laboral sea amplio. Por ejemplo, hoy en dia la tecnologia esta en
pleno auge, asi que las oportunidades de conseguir un empleo en este ambito son muchas.

Hay que preguntarse:

¢, Quiénes son las personas que tanto econémicamente como moralmente te apoyan?

¢, Puedes realizar estudios que otros no?

¢ Puedes estudiar en las mejores casas de estudio?

¢ Tienes experiencias tanto laborales o de estudio en otros paises que te ayuden a sobresalir?

¢ Hablas otros idiomas?

¢ Has asistido a conferencias en cualquier idioma?

¢Has conocido a personas de otras culturas con las mismas aspiraciones? Y puedes mantener el
contacto con ellas?

Al momento de analizar las Amenazas, resulta imperativo hacerse algunas preguntas, por ejemplo:

¢, Qué obstaculos debo superar para crecer en el entorno laboral que elegi?

¢, Tengo colegas que representan una verdadera competencia a mis funciones?

¢ Los cambios constantes en la tecnologia pueden afectarme?

¢, Puede alguna de mis debilidades convertirse en amenaza?

¢,Cuales son los factores tanto personales como, econémicos y sociales que ponen en riesgo la
consecucion de mis metas?

En fin, hace falta ser francos para autoanalizarnos correctamente, pero a la larga resulta satisfactorio.
Gracias al FODA podemos ayudarnos a convertir nuestras debilidades en fortalezas, y con ayuda de
esas fortalezas, eliminar las amenazas y aprovechar mejor las oportunidades.
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